
िाजूय सूूिीय
सूकूली
पूूभतयोभिता मेू
भिखाया...

14

भिवानी को
हभित औि
सूवचूछ बनाना
हम सब...

14

स्िच्छ िोशाम, स्िस्थ
िोशाम अतभयान शुर्  
रोशार। एसडीएम संदीप कुमार
ने कहा जक कस्बे को स्वच्छ
तोशाम, स्वस्थ तोशाम और िाम
से मुत्त करके प््देश मे् रोल मॉडल
बनाया िाएगा। इसके जलए
आमिन को िागीदार बनाया
िाएगा। कस्बे म्े िन िागीदारी से
ही स्वच्छ तोशाम, स्वस्थ तोशाम
अजियान का वीरवार को सुबह
07:00 बिे जतकोना पाक्क से
शुिारम्ि जकया िाएगा। इसी ति्ग
पर शहर को िाम मुत्त बनाया
िाएगा।

20 ग््ाम हेरोइन के साथ
युिक तकया तगरफ्िार
चरखी दादरी। नशीले पदाथ््ो् पर
जनयंत््ण के जलए चलाए िा रहे
जवशेष अजियान के अंतग्गत
कार्गवाई करते हुए दादरी पुजलस ने
20 ग््ाम हेरोइन (जचट््ा) सजहत एक
युवक को जगरफ्तार जकया है।
आरोजपत की पहचान प््ेम नगर
कॉलोनी की गली नंबर तीन
जनवासी जचतरंिन उि्क जचन्नू के
र्प मे् हुई है। पुजलस प््वत्ता
योगेश कुमार से प््ाप्त िानकारी के
अनुसार, मंगलवार को स्पेशल
स्टाि की टीम एएसआई मुकेश
कुमार के नेतृत्व मे् स्थानीय
रावलधी चौक क््ेत्् म्े गश्त कर
रही थी। 

सि्ाइन फल् ूस ेबचाि के
तलए एडिाइजरी जारी
रिवानी। जिलहाल बदलत ेमौसम
क ेचलते सव्ाइन फल् ूस ेबचाव के
जलए सव्ासथ्य् जविाग न ेआमिन
को सावधानी बरतन ेकी सलाह दी
ह।ै जविाग क ेअनुसार सव्ाइन फल्ू
क ेप्म्खु लक््णो ्मे ्बखुार, खांसी,
गले मे ्खराश, नाक बहना या बदं
होना, सासं लेन ेमे ्परेशानी,
जसरदद्ग, शरीर व िोड्ो ्मे ्दद्ग,
कमिोरी एव ंिूख कम लगना, िी
जमचलाना, उलट्ी तथा दस् ्शाजमल
है।् बुखार, खांसी या छी्क िैसे
लक्ण् हो् तो साव्गिजनक सथ्ानो् से
दरूी बनाए रखे।्

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतक, गुरंिार 20 अगसंं 2026

तबजली कत्ममयो् ने काले तबल्ले
लगाकर तकया रोष प््दश्मन

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

कस्बे के उपमंडल जबिली
काय्ागलय पजरसर मे् कम्गचाजरयो् ने
बैिक का आयोिन जकया और
सरकार द््ारा आंदोलन करने के बाद
मानी गई मांगो् को स्वीकृजत नही् देने
पर कड्ा रोष प््कट जकया और काले
जबल्ले लगाकर जवरोध िताया। 

कस्बे के िुई रोड क्सथत ऑल
हजरयाणा पॉवर काप््ोरेशन यूजनयन
कज्मगयो् की अहम बैिक यूजनट
अध्यक्् सुिाष द््ारका ने की तथा
संचालन कम्गचारी नेता प््जवंद् ्
िांडवा ने जकया तथा सिी कज्मगयो् ने
सुबह 9 बिे से 11 बिे तक काले
जबल्ले लगाकर रोष प््कट जकया।
कम्गचारी नेताओ् ने बताया जक
हजरयाणा सरकार नगर पाजलका व
हजरयाणा अक्गनशमन केन्द्् कज्मगयो्
का शोषण कर रही है और गत 13 मई

को सरकार द््ारा कम्गचाजरयो् के साथ
वात्ाग मे् बनी सहमजत के बाविूद
उनकी मांगो् का नोजटजिकेशन नही्
जकया, जिसकारण उन्हे् दोबारा
हड्ताल पर िाना पड्ा। जबिली
कम्गचारी यूजनयन सिी नगर
पाजलका व हजरयाणा अक्गनशमन
केन्द् ् कज्मगयो् के आंदोलन का
समथ्गन करती है और आि सिी
जबिली घरो् पर काले जबल्ले

लगाकर रोष प््दश्गन जकया िा रहा
है्। उन्हो्ने कहा जक कम्गचारी
यूजनयन सरकार को अल्टीमेटम देती
है जक िल्द उनकी मांगे नही् मानी तो
जबिली कम्गचारी िी उनके साथ
खड्े हो्गे। इस मौके पर कृष्ण
जबसलवास, गुलशन बाढ्ड्ा, संदीप
श्यामपुरा, सुरेश िांडवा,
रामअवतार, प््वीण, संिय व कृष्ण
आजद मौिूद रहे।

दमकल व सफाई कम्मचारी आज शहर मे ्प््दश्मन कर ववधायक को सौप्ेग् ेमागंपत्,् 14 वदन स ेहडत्ाल जारी

सरकार व कर्मचाररयो् के बीच वार्ाम
न होने से शहर के हालार हुए बदरर

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

नगर पाजलका कम्गचारी सघं एवं
हजरयाणा अक्गनशमन जविाग
कम्गचारी यजूनयन की हडत्ाल गत
छह अगस् ् स े शरु ् होकर बुधवार
को 14व्े जदन मे ् प््वशे कर गई,
िबजक गत मई माह मे ्हडत्ाल एक
मई से शुर् होकर 13 मई को
समझौता वात्ाग क ेसाथ खतम् हो गई
थी। अब छह अगस्् से हडत्ाल शुर्
होकर 14व्े जदन म्े प्व्शे कर गई ह्ै
और सरकार की तरि स ेकोई वाता्ग
पहल नही ्हईु है,् जिसक ेचलत ेशहर
कडू् ेक ेढरेो ्स ेअटता िा रहा ह्ै और
शहरवासी बदबूदार एवं दगु््धं के
माहौल म्े िीने को मिबूर है्।
जिलहाल हड्ताल को 21 अगस््
तक बढ्ाया गया है।् गुरव्ार को

कम्गचारी संघ एवं अक्गनशमन
यजूनयन तथा सव्ग कम्गचारी सघं से
सबंजंधत सिी जविागो ् क े कम्गचारी
जमलकर शहर म्े जवरोध प्द्श्गन कर्ेगे
और स्थानीय जवधायक
घनश्यामदास सर्ागि को मांगपत््
सौप्ेग्।े  वाता्ग न होन ेक ेकारण गदंगी
क ेअदंर शहरवासी नारकीय िीवन

िीन ेको मिबरू है,् वही ्सरकार की
तरि से कोई वाता्ग पहल नही् हईु है,्
िबजक गत मई माह मे ् 13वे ् जदन
समझौता वाता्ग हो गई थी और 14वे्
जदन हडत्ाली कम्गचारी काम पर लौट
आए थ,े लजेकन अब तो नही ्तो वाता्ग
हईु है ्और हालात बद स ेबदि्र् होते
िा रह े ह्ै। वही् बरसात एवं गम््ी के

मौसम मे ्गदंगी मे ्और अजधक दगु््धं
आ रही है ् और महामारी िलैन े का
िय बना हुआ है।्   प्द्श्गनकारी
स्थानीय जवधायक घनश्यामदास
सरा्गि को मागंपत् ् सौप्कर गत 13
मई क ेिसैल ेको तरुतं प्ि्ाव स ेलागू
करन े और मानी गई मांगो ् का तरुतं

नोजटजिकेशन करवाने की मांग
करेग्।े हडत्ाल एव ं धरन े क े दौरान
अजिषके िाटी, उमशे रािी, ियजहदं
पहलवान, प््वीन बागड्ी, रािेश
गुि्गर, गोजबंद बुल्ला, जविय,
जशवकुमार, नर्ेद््, बिरंगलाल,
िवाहरलाल, नवीन आजद रहे। 

भिवानी। नगर पवरषद कायंाािय पवरसर रें हडंताि एिं िरने के दौरान नारेिाजी
करते करंाचारी। फोटो: हभििूभम

भिवानी। िघु सवचिािय पवरसर के िाहर पंंदशंान करते राकपा पदाविकारी ि
कायंाकतंाा। फोटो: हभििूभम

हरिभरूि न्यजू:रभवानी

मात्स्गवादी कम्यूजनस्ट पाट््ी की
जिवानी जिला कमेटी ने जिला
हडैतव्ाटर जिवानी पर अकग्नशमन
व नगर पाजलका कम्गचाजरयो् की
मागंो ् को लागू करवान े के जलए
प््दश्गन जकया तथा उपायुत्त के
माध्यम से राज्यपाल को ज््ापन
जििवाया। उपायतुत् की तरि से
ज््ापन लेन ेतहसीलदार सरुशे कुमार
पहंुच।े इस दौरान प्द्श्गनकाजरयो ्को
सबंोजधत करत े हएु माकपा जिला
सजचव कामरडे ओमप्क्ाश, जिला
सजचव मंडल सदस्य सुखदेव
पालवुास व करतार ग््वेाल न ेकहा
जक अक्गनशमन कम्गचाजरयो् ने
अपनी मांगो ्क ेजलए गत 8 अप््लै से
13 मई तक 37 जदन हडत्ाल की थी।
वही् नगर पजरषद कम्गचाजरयो् ने
अपनी मांगो ्क ेजलए एक मई स े13
मई तक हड्ताल की थी और 13 मई
को दोनो् यूजनयनो् के राज्य
पदाजधकाजरयो ् व सरकार क े बीच

समझौता हआु था। उतत् समझौत ेमे्
दोनो् जविागो् मे ् कच्् े कम्गचाजरयो्
को पक््ा करन,े िकेा प््था बंद
करन,े अकग्नशमन क े कम्गचाजरयो्
को प््जत माह पांच हिार र्पये
िोजखम िि््ा, 7500 र्पये वद््ी
िि््ा देन,े काम क ेदौरान शहीद हएु
दो कम्गचाजरयो् क े आज््शत पजरवारो्
को 50-50 लाख रप्ये दने े तथा
प््त्येक पजरवार के आज््शत को
सथ्ायी रोिगार दने े की गारंटी देने
सजहत अनके मानन े पर सहमजत
बनी थी और सरकार न ेलाग ूकरने
क ेजलए 30 िनू तक का समय मांगा
था, लजेकन राजय् सरकार न े उनह्े्
लाग ूनही् जकया और मिबरून दोनो्
जविागो् क े कम्गचारी दोबारा छह
अगस्् से अजनज््ितकालीन
हडत्ाल पर िान े क े जलए मिबरू
होना पड्ा।  इस अवसर पर पाट््ी
जिला सजचव मडंल सदस्य कामरडे
अजनल, जिला कमेटी सदस्य
रामिल दशेवाल, सतंोष दशेवाल
आजद मौिदू रहे।

भिवानी। के्द््ीय ट््ेड यूवनयन एआईयूटीयूसी ने नगरपावलका कम्भरारी आंदोलन
का पुरजोर समथ्भन करते हुए सरकार से उनकी मांगो् का तुरंत समािान
करने की मांग की है। प््ेस को जारी बयान मे्  ऑल इंवडया यूनाईटेड ट््ेड
यूवनयन से्टर (एआईयूटीयूसी) के वरवानी वजला सवरव कामरेड राजकुमार
बावसया ने कहा वक नगर पावलका कम्भरारी अपनी जायज व न्याय संगत मांगो्
को लेकर वपछले 14 वदनो् से हड्ताल पर है्, वजस की वजह से शहर मे् सडक़ो्
पर कुड्े के ढेर लग रुके् ह्ै। कई जगह तो आिी से ज्यादा सडक़ पर कुड्ा
फैल रुका है और उसमे् पशु मंुह मार रहे ह्ै। जगह जगह गंदगी फैलने से
बीमावरयो् का खतरा बढ् गया है। ये सब सरकार की नाकावमयो् का ही नतीजा
है, वजस का खावमयाजा वरवानी सवहत तमाम हवरयाणा की जनता रुगतने के
वलए मजबूर है। उन्हीो्ने कहा वक अगर समय रहते इन की मांगो् पर सरकार
ने संज््ान वलया होता तो कम्भरारी दोबारा से हड्ताल पर जाने को मजबूर नही्
होते। इस से पहले री मई महीने म्े कम्भरावरयो् ने इन्ही् मांगो् के वलए 15 वदन
तक हड्ताल करने के बाद सरकार ने समझोता वात्ाभ म्े 2 महीने म्े मांगो् को
पूरा करने का आश््ासन वदया था। लेवकन सरकार ने एक री मांग को पूरा
नही् वकया। जो वक सरकार की काय्भ प््णाली पर गंरीर सवाल खड्े करता है,
आवखर सरकार की प््ाथवमकताएं त्या है्। सफाई का काम तो कोई अस्थाई
काम नही् है। तो वफर इस के वलए कम्भरारी अस्थाई त्यो्? उन की पक््ी
नौकरी की मांग त्या नाजायज है।

माकपा ने अग्ननशमन व नप कज्मियो्
की मांगो् के समथ्िन मे् जकया प््दश्िन

सफाई कम्मचारी हड्िाल पर जाने को
मजबूर, जनिा परेशान : बातसया

हड्िाल से चरमराई सफाई व्यिस्था, लगे गंदगी के ढेर
लोहार।ू नगर पावलका कम्भरारी सघं की हडत्ाल क ेरलते लोहार ्शहर म्े सफाई वय्वसथ्ा परूी तरह ररमरा गई ह।ै शहर के
मखुय् इलाको ्मे ्जगह-जगह कररे और गंदगी क ेबडे्-बड् ेअबंार लग गए है,् वजसस ेउठती दगु््िं ने आम जनता का जीना
महुाल कर वदया ह।ै कम्भरावरयो् क ेकाम ठप करन ेक ेकारण सबज्ी मडंी, परुाना शहर, बस सट्ैड् और मुखय् बाजार जसैे
वय्स्त्म इलाको ्मे ्कररे का उठाव नही ्हो पा रहा ह।ै सडको ्वकनार ेपडे कररे क ेढरेो ्स ेरयंकर बदबू उठ रही ह,ै वजससे
वय्ापावरयो्, राहगीरो ्और स्थानीय वनवावसयो् को आवाजाही मे ्रारी परशेानी का सामना करना पड ्रहा ह।ै वरनवरनाती मलत्खयो्
और दुग््िं के कारण क््ते् ्मे ्सकं््ामक बीमावरयो् क ेफलैन ेका खतरा री लगातार बढ ्रहा ह।ै दूसरी ओर, हडत्ाली कम्भरावरयो् ने
अपनी मांगो ्को लकेर नगर पावलका पवरसर मे ्जोरदार प्द्श्भन वकया और िरना वदया। इस दौरान प्ि्ान आश,ु राजेद््,् अशोक
कमुार,  शय्ामसुदंर सवहत सफाई कम्भरावरयो् न ेप्द्शे सरकार क ेवखलाफ जमकर नारबेाजी की। प्द्श्भनकारी कम्भरावरयो् का
कहना ह ैवक वे लबं ेसमय से अपनी जायज मांगो ्को लकेर आवाज उठा रह ेहै,् लेवकन सरकार लगातार उनकी अनदखेी कर
रही ह।ै यवूनयन क ेपदाविकावरयो ्न ेसप्ष् ्वकया वक जब तक सरकार उनकी सरी मागंो ्को सव्ीकार नही ्करती, तब तक
उनका आदंोलन इसी तरह जारी रहगेा। हडत्ाल क ेकारण उतप्नन् हुई समस्या से परेशान शहरवावसयो ्न ेप्श्ासन स ेतरुतं
हस््क््पे कर सफाई वय्वसथ्ा दरुस्् ्करने और कम्भरावरयो् की समसय्ा का समािान वनकालन ेकी गहुार लगाई ह।ैलोहारू। हडंताि के दौरान नारेिाजी करते हुए। फोटो: हभििूभम  लोहारू। कसंिे रंे िगे कूडंे के ढेर।

हड़ताल के चलते
शहर कूड़े के ढेरो़
से अटा, दुऱ़ंध व

रंदरी का शहर मे़
ददख रहा असर

शहर मे् लगभग 1500 टन कूड्ा जमा
सफाईकव्मभयो् व अल्ननशमन कव्मभयो् की हड्ताल 19 अगस्् बुिवार को

14वे् वदन मे् प््वेश कर गई और लगातार 10 वदन से शहर मे् कूड्े का उठान
नही् हो रहा, वजसकारण शहर मे् लगरग 1500 टन कूड्ा जमा हो गया है्।
एक वदन शहर से कूड्े का उठान नही् होने से शहर मे् लगरग 150 टन
कूड्ा जमा हो जाता है् और हर तरफ बदबू एवं दुग््ंि का माहौल बन जाता
है्, ऐसे म्े अंदाजा लगाए वक 14 वदन तक शहर मे् साफ सफाई नही् होने
एवं दस वदन से कूड्ा का उठान नही् होने से शहर के हालात कैसे हो्गे। 

तोशाम। एसआईआर कायंंों का वनरीकंंण करते एसडीएर संदीप कुरार ।

तोशाम। उपमंडल अविकारी (ना.) एवं वनव्ाभरक रवजस्ट््ीकरण अविकारी, संदीप
कुमार ने 58-तोशाम वविानसरा क््ेत्् के अंतग्भत आने वाले गांव िारनवास के
बूथ संख्या 157 का दौरा कर ववशेष संव््कप्त पुनरीक््ण/एसआईआर अवरयान के
तहत रल रहे काय््ो् का वनरीक््ण वकया। वनरीक््ण के दौरान एसडीएम ने
बीएलओ द््ारा वकए जा रहे काय््ो् की समीक््ा की तथा आवश्यक वदशा-वनद््ेश
वदए। इस अवसर पर गांव िारनवास के सरपंर, पंरगण एवं अन्य गणमान्य
ग््ामीण री उपल्सथत रहे। एसडीएम ने उपल्सथत ग््ामीणो् को ववशेष संव््कप्त
पुनरीक््ण अवरयान के महत्व के बारे म्े ववस््ार से जानकारी देते हुए कहा वक
शुद्् एवं तु््वटरवहत मतदाता सूरी लोकतंत्् की आिारवशला है। उन्हो्ने ग््ामीणो्
से अपील करते हुए कहा वक वे बीएलओ का पूण्भ सहयोग करे् तथा पात््
मतदाताओ् को आवश्यक दस््ावेज उपलब्ि करवाने एवं समय पर अपना
वववरण सत्यावपत करवाने के वलए मतदाताओ् को जागर्क करे्।

राज्य स््रीय खेलो्
की िैयातरयां िेज

चरखी दादरी। 59वे् राज्य स््रीय
खेलो् की मेिबानी को लेकर दादरी
जिला जशक््ा जविाग ने तैयाजरयां तेि
कर दी है्। 22 अगस्् को कैप्टन
जिले जसंह स्कूल बरसाना मे् राज्य
स््रीय खेलो् का शुिारंि होगा।
आयोिन को िव्य बनाने के जलए
जिला जशक््ा अजधकारी धम््े्द्् चौधरी
ने अजधकाजरयो्, कम्गचाजरयो्,
जशक््को् एवं खेल जविाग से िुड्े
स्टाि के साथ बैिक कर
व्यवस्थाओ् की समीक््ा की। डीईओ
धम््े्द्् चौधरी ने कहा जक कबड््ी,
वुशू और कराटे के राज्य स््रीय
खेलो् का शुिारंि चरखी दादरी मे्
होना जिले के जलए गौरव की बात है।
प््देश के 23 जिलो् से जखलाड्ी,
अजधकारी और अजतजथ यहां पहुंचे्गे।
उन्हो्ने कहा जक आयोिन मे् जकसी
िी स््र पर कमी नही् रहनी चाजहए।
कम्गचाजरयो् को समयबद्् तरीके से
जिम्मेदारी जनिाने और आपसी
समन्वय बनाए रखने के जनद््ेश जदए।

तशक््ा और सशक्तिकरण के तलए भाजपा सरकार प््तिबद्् : खुकड्डया

भाजपा एससी िोचा्ा क ेप्द्शेाधय्क् ्न ेबताई सिकाि की नीरतयां
हरिभरूि नय्जू:रभवानी

िारतीय िनता पाट््ी अनुसूजचत
िाजत मोचा्ग क ेप्द्शे अधय्क् ्अिय
खकुड्डया न ेकहा जक प्ध्ानमतं््ी नर्ेद््
मोदी क े नतेतृव् वाली केद्् ् सरकार
और हजरयाणा की िािपा सरकार
अनसुजूचत िाजत समाि क े समग््
जवकास, सामाजिक समम्ान, जशक््ा
और आजथ्गक सशकत्तकरण क ेजलए
परूी प्ज्तबद्त्ा क ेसाथ काय्ग कर रही
ह।ै िािपा जिला काया्गलय जिवानी
मे् आयोजित एक जवशेष
सगंिनातम्क बैिक के दौरान उनह्ोन्े
काय्गकता्गओ ्को संबोजधत करत ेहएु
यह बात कही। काय्गक््म की
अधय्क्त्ा अनसुजूचत िाजत मोचा्ग के
जिला अधय्क् ् अशोक जबडलान ने
की, िबजक िािपा के जिला

अधय्क् ्वीर्ेद् ्कौजशक जवशषे रप् से
उपकस्थत रह।े बैिक म्े काय्गकता्गओ्
स े सवंाद करत े हएु प्द्शे अधय्क््
अिय खकुड्डया न े कहा जक डबल
इिंन की सरकार न े वजंचत और
जपछड्े वग््ो् को जवकास की
मखुय्धारा स े िोडऩ े क े जलए कई
िोस कदम उिाए है।् उनह्ोन् ेसरकार
की प्म्खु योिनाओ ् का उलल्खे

करत ेहएु कहा जक अनसुजूचत िाजत
क ेजवद््ाजथ्गयो ्क ेजलए पोसट्-मजै््िक
छात्व्जृ््ि और डॉ. आबंडेकर मेधावी
छात् ्योिना प्ि्ावी रप् से लाग ूकी
गई है।् उच् ् जशक््ा और प््जतयोगी
परीक््ाओ् की तैयारी कर रह ेयवुाओ्
को आजथ्गक सहायता दी िा रही ह।ै
िािपा जिला अध्यक्् वीरे्द््
कौजशक ने काय्गकत्ागओ् को

सबंोजधत करत ेहुए कहा जक पाट््ी की
मलू जवचारधारा ही समाि क ेअजंतम
वय्कत्त क ेउतथ्ान पर आधाजरत ह।ै
काय्गक्म् म्े मखुय् र्प से पवू्ग जिला
अध्यक्् नंदराम धाजनया, जिला
महामंत््ी रमेश पचेरवाल, एससी
मोच्ाग जिला महामंत््ी सुरेन्द््
लांगयान, एससी मोच्ाग महामंत््ी
कपरू लडवाल, जिला आईटी प्म्खु

अंजकत, जिला मीजडया प््िारी
राकशे जमश््ा, जिला मन की बात
प्म्खु रािकमुार िमालपरु, रोजहत
देवसर, बीडीसी सुरेन्द्् मोरवाल,
मदनलाल नागर, संदीप सजचव,
उपाध्यक्् जवनोद सरपंच, सुरेश
नागंल, मंदीप खरक, िपू लडव्ाल
गिुारनी, सोन ू ताल,ू जितेद्् ् जसहं,
सतपाल चौहान आजद मौिदू रहे।

भिवानी। कायंाकंंर रें रुखंयअवतवि को समंरावनत करते िाजपाई।

एसडीएम ने गांव धारनवास के
बूथ 157 का जकया जनरीक््ण

भिवानी। िंवदयों से रुिाकात करतीं सेशन जज डॉ. गगनदीप कौर वसंह। 

वरवानी। वजला ववविक सवेाए ंप््ाविकरण के रयेरमनै एवं वजला एव ंसत्् न्यायािीश
डॉ. गगनदीप कौर वसंह ने वजला कारागार का औरक वनरीक््ण वकया। वनरीक्ण् के
दौरान उन्होन् ेन ेजले बंवदयो ्को उपलब्ि करवाई जा रही सुवविाओ,् स्वचछ्ता
वय्वसथ्ा, रोजन, स्वासथ्य् सेवाओ ्तथा सुरक््ा संबिंी वय्वसथ्ाओ ्का री वनरीक्ण्
वकया और जले प््शासन को जर्री वनद््शे वदए। संशेन जज डॉ. गगनदीप कौर
वसहं ने जले प््शासन को वनदे््श वदए वक बंवदयो ्को वनिा्भवरत सरी सुवविाए ंउपलब्ि
करवाई जाएं तथा उनकी समस्याओ ्का समयबद्् समािान सुवनव््ित वकया जाए।
उनह्ोन् ेमवहला बंवदयो क ेसव्ासथ्य् के बार ेमे ्जानकारी हावसल की। इस दौरान
सीजएेम पवन कुमार ने जले लोक अदालत का आयोजन वकया,  वजसम्े मौक ेपर
पारं केसो ्का वनपटारा वकया। सीजेएम पवन कुमार ने बताया वक जेल म्े लोक
अदालत लगाने का मखुय् उदे््शय् कैवदयो ्को उनके अविकारो् के बार ेम्े जानकारी
दनेा ह।ै प््ाविकरण हर महीने क ेपहले और तीसरे बिुवार को जेल के अंदर लोक
अदालत एवं काननूी जागरक्ता वशववर का आयोजन करती है, तावक कवैदयो ्को
वववरनन् प््कार के काननूी प््ाविानो ्क ेबार ेमे ्जानकारी वमले सके। 

सेशन जज ने जजला कारागार
का जकया औचक जनरीक््ण

भिवानी। विजिी कायंाािय पवरसर रें कािे विलंिे िगाकर रोष जताते विजिीकरंंी।

तिशेष इंटर-स्टटे ने 146 िाहनो ्को
जाचंा, 16 क ेचालान, दो तकए इपंाउडं
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

अंतरराज्यीय सीमाओ् से होने वाले
अपराधो् पर अंकुश लगाने और
जिले मे् सुरक््ा व्यवस्था मिबूत
करने के उद््ेश्य से दादरी पुजलस ने
बीती रात जवशेष इंटर-स्टेट नाका
चैजकंग अजियान चलाया। हजरयाणा
के पुजलस महाजनदेशक के जनद््ेशो्
पर पुजलस अधीक््क लोगेश कुमार
के माग् गदश्गन मे् चलाए गए
अजियान के दौरान पुजलस ने
संजदग्ध वाहनो् और व्यक्ततयो् की
गहन िांच की। डीएसपी बाढड्ा
िसपाल जसंह के नेतृत्व म्े थाना
बाढड्ा प््िारी जनरीक््क कुलदीप की
अगुवाई म्े 24 पुजलस कम्गचाजरयो्
की जवशेष टीम गजित की गई। टीम
ने पुजलस नाका लाड पर पूरी रात
नाकेबंदी कर आने-िाने वाले
छोटे-बड्े वाहनो् की िांच की।

जवशेष र्प से संजदग्ध प््तीत होने
वाले वाहनो् को रोककर उनकी
तलाशी ली गई तथा चालको् के
पहचान पत्् और वाहनो् के
दस््ावेिो् की िी बारीकी से िांच
की गई। पुजलस के अनुसार
अजियान के दौरान कुल 146
वाहनो् की िांच की गई। यातायात
जनयमो् का उल्लंघन करने वाले 16
वाहन चालको् के चालान जकए गए,
िबजक गंिीर अजनयजमतता जमलने

पर दो वाहनो् को इंपाउंड जकया
गया। चालान की कार्गवाई म्े जबना
हेलमेट, जबना सीट बेल्ट,
ओवरस्पीजडंग, वैध दस््ावेिो् के
अिाव, शराब पीकर वाहन चलाने
और वाहनो् पर काली जिल्म लगाने
िैसे उल्लंघन शाजमल रहे। पुजलस
अधीक््क लोगेश कुमार ने
अजधकाजरयो् को अंतरराज्यीय नाको्
और जिला सीमाओ् पर 24 घंटे
सतक्कता बरतने के जनद््ेश जदए ह्ै। 

भिवानी। विशेष अवियान के दौरान िाहनों की जांच करते पुविसकरंंी।

अंतिम छोर के व्यक्ति िक पहुंच रही् योजनाए
डॉ. बी.आर. आंबेडकर आवास नवीनीकरण योजना के साथ-साथ स्वरोजगार
और कौशल ववकास से जुड्ी पहलो् के जवरए समाज को आत्मवनर्भर बनने के
अवसर वमले ह्ै। इस मौके पर राजपा एससी मोर्ाभ के वजला अध्यक्् अशोक
वबडलान ने कहा वक राजपा सरकार ने अनुसूवरत जावत समाज को केवल
राजनीवतक प््वतवनवित्व तक सीवमत नही् रखा, बल्कक वशक््ा, रोजगार और
आत्मवनर्भरता के नए द््ार खोले ह्ै। उन्हो्ने काय्भकत्ाभओ् का आह््ान वकया वक
वे सरकार की कक्याणकारी नीवतयो् को समाज के अंवतम छोर पर बैठे पात््
व्यल्तत तक पहुंराने के वलए सेतु का काय्भ करे्। 
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ह तो हम सभी िानते हंै दक फल
खाना संवासंथंय के दलए अचंछा होता

है, तंयोंदक फलों में भिपूि मातंंा में दवटादमन,
खदनि, एंटीऑतंसीडेंटंस औि फाइबि पाए
िाते हैं, दिनसे हमें काफी नंयूदंंटशन दमलता है।
फल हमंे बीमादियों से बचाते हैं औि एनिंंेदटक
भी िखते हैं। लेदकन तंया आप यह िानते हैं दक
फलों को दिन मंे दकस समय खाना चदहए औि
तंया दिन में फल खाने का कोई खास औि सही
समय होता है? फल, खाना खाने से पहले या बाि मंे खाने
चादहए? इन सभी के बािे में यहां बता िहे हैं।
सबसे सही टाइि: फलों का सबसे जंयािा फायिा
हादसल किने के दलए खाली पेट फल खाने चादहए। इससे
शिीि को खदनि, दवटादमन औि िूसिे फायिेमंि
नंयूदंंटएंटंस दमलते हंै औि साथ ही शिीि को दडटॉतंस
किने, दिन भि एनिंंेदटक िखन ेऔि विन घटाने मंे भी
मिि दमलती है। यह बात कई दिसचंद में भी सादबत हुई है
दक हाई फंंतंटोि होने के कािण, फल खाने का सबसे
अचंछा समय सुबह का होता है। तंयोंदक िब शिीि िात
भि आिाम किता है तो सुबह उसे एनिंंी िेने के दलए
पंंाकृदतक शकंकिा की िरंित होती है, िो फल तुिंत पंंिान
किते हैं। इसदलए फल हमेशा अपनी दिनचयंाद को शुरं
किने के दलए ऊिंाद की िरंित से ठीक पहले खाने
चादहए। यह अदधक फायिेमंि होता है।
यह टाइि भी है सही: सुबह के अलावा फल िो मीलंस
के बीच यानी नाशंते औि िोपहि के खाने के बीच (सुबह
11 बिे के आस-पास) या िोपहि के खाने औि िात के
खाने के बीच (शाम 4-5 बिे) भी खाए िा सकते हैं। इस
समय फल खाने से फल संनैक के रंप में भूख शांत किते
हैं औि पाचन तंतंं को फाइबि भी िेते हैं।
फल कब ना खाएं: दिन में कुछ समय आपको फल नहीं
खाने चादहए। इस बािे में आपको बता िहे हैं।
4िात को सोने से ठीक पहले न खाएं।
4अगि आप िात को अचंछी नींि चाहते हैं तो िात में

सोने से पहले फल नहीं खाने चादहए तंयोंदक सोने से

ठीक पहले फलों में मौिूि नेचुिल शुगि िात के समय
बंलड शुगि लेवल को बढंा सकती है, दिससे नींि
आने में दिकंंत होती है। इसके अलावा िात में हमािा
मेटाबॉदलजंम धीमा हो िाता है, दिससे फल ठीक से
पच नहीं पाते।

ना करे् ये गलमतयां: फल खाते समय कुछ गलदतयों से
बचना चादहए।
4िूध के साथ खटंंे फलों का सेवन न किें। संतिा,

मौसंबी िैसे खटंंे फलों को कभी-भी िूध के साथ
नहीं खाना चादहए। इससे पाचन संबंधी समसंयाएं
औि संसकन से िुडी समसंयाएं हो सकती हंै।

4खाने के तुिंत बाि या साथ मंे फल खाने से बचंे। कुछ
लोग भोिन किने के तुिंत बाि मीठे के तौि पि फल
खाते हंै, िो सबसे बडंी गलती होती है। फल बहुत
िलंिी पचते हैं, िबदक भोिन को पचने में 3 से 4
घंटे लगते हंै। ऐसे में िब खाने के साथ या तुिंत बाि
फल खाते हैं, तो फल पेट में सडंने लगते हैं दिससे
गैस, एदसदडटी, पेट फूलना औि बंलोदटंग िैसी
समसंयाएं हो सकती हंै। इसदलए हमेशा भोिन औि
फल खाने के बीच कम से कम 1 से 2 घंटे का अंति
िरंि िखना चादहए।

कुल दमलाकि फलों को हमेशा तािा, दबना दकसी अनंय
भोिन के साथ औि दिन के समय खाएं। इस दनयम को
अपनाकि पाचन को िुरंसंं िखने के साथ बीमादियों से
िूि िहा िा सकता है। * प््स््ुमत: लमलता गोयल

फल खाना फायिेमंि है लेमकन उनको भी खाने का एक सही समय होता है। गलत
समय पर खाया गया फल, फायिा पहंुचाने के बजाय पाचन मबगाडू सकता है। फलोू

का पूरा लाभ पाने के मलए उनूहेू सही समय पर खाना बेहि जरूरी है।

सही समय पर खाएं फ्््ट्स 
आप रहे्गे हेल्दी-एनज््ेसटक 

य

रोहतक, गुर्वार
20 अगस्् 2026

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. नरंह रीननयर नफनजनशयन, एनरीआर

िेरी उम्् 31 िर्स है। कुछ मदन
पहले िुझे डे्गू हुआ था। अभी
भी काफी िीकनेस िहसूस होती
है। कृपया बताएं इसके मलए िुझे
क्या करना चामहए? 

-परेश, िहासिुंद
डेंगू िैसी बीमादियों में कुछ लोगों
को लंबे समय तक इस तिह की
पिेशानी होती है। इसके दलए आप
सबसे पहले अपनी डाइट पि धंयान
िें। साथ मंे अदधक शंंम वाले काम
ना किंे। बेहति होगा दक दितना
जंयािा आिाम कि सकते हंै, उतना
किें। इससे आपकी दिकविी िलंिी
होगी। डॉतंटि से संपकंक कि आप
मलंटीदवटादमन की िवा िरंि ले सकते हैं।
िेरी उम्् 54 िर्स है। िौसि िे् ठंडा-गि्स होने
पर िेरे जोड्ो्, खासकर घुटनो् िे् बहुत दद्स
होता है। उठने-बैठने या चलने-मफरने पर
यह दद्स और भी बढ् जाता है। इससे राहत
के मलए क्या करना चामहए?

-मगरीश, रोहतक
घुटनों मंे ििंद के कई कािण हो सकते हैं, उसमें
से एक उमंं भी है, तंयोंदक आपकी उमंं अदधक
है। इसका इलाि संथाई रंप में दनयदमत
एतंसिसाइि ही है। िवा से आपको कुछ समय
के दलए िाहत दमल सकती है। इसके अलावा
आपको कैसंलशयम, दवटादमन डी की िांच
िरंि कि लेनी चादहए। जंयािा पिेशानी होने पि
आप डॉतंटि से संपकंक कि सकते हैं।
िेरी उम्् 37 िर्स है। िै् यह जानना चाहता हूं
मक क्या फैमिली महस्ट््ी होने पर
डायमबटीज होने के चांस ज्यादा होते है्?
प्लीज बताएं मकस तरह की साििानी
बरतकर इससे बचा जा सकता है?

-प््िीण, मबलासपुर
हां यह बात सही है दक फैदमली दहसंटंंी होने वाले
को अदधक सावधानी बितने की िरंित होती
है, लेदकन इसका मतलब यह नहीं दक यह
बीमािी आपको िरंि होगी। आपको खान-
पान पि खास सावधानी बितनी होगी। इसके
अलावा दफदिकल वकंक िरंि किें। सुबह-
शाम वॉक किें। साथ ही आप हि 6 महीने में
एक बाि शुगि की िांच िरंि किाते िहें। इससे
आपको शुगि से बचने में मिि दमल सकती है।
िेरी उम्् 45 िर्स है। िेरी हाइट पांच फीट
पांच इंच है और िेट 101 मकलो है। 6
िहीने से मजि जा रहा हंू, प््ॉपर डाइट लेता
हूं, लेमकन िेट कि नही् हो रहा। कृपया
बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-एक पाठक, ईिेल से
दनदंंित ही आपका विन जंयािा है। पि िैसा

आप बता िहे हैं दक डाइट पंलान फॉलो कि िहे
हैं, साथ ही दिम िा िहे हैं। इसके बाविूि
विन नहीं कम हो िहा है तो एक बाि आपको
अपने थायिॉइड की िांच िरंि किा लेनी
चादहए। तंयोंदक थायिॉइड की विह से कई बाि
विन बढंता है। ऐसे में बेहति होगा दक आप
डॉतंटि से संपकंक किें औि िांच किाएं।
िेरी उम्् 29 िर्स है। उिस भरी गि््ी िे् िेरी
स्सकन पर रैशेज हो जाते है्। इसिे् ईमचंग
होती है। कृपया िेरी इस प््ॉब्लि का कोई
उपचार बताएं।

-संमचत, दुग्स
उमस भिे मौसम में इस तिह की समसंयाएं
काफी लोगों में िेखी िाती हंै। तंयोंदक पसीना
आता है औि िलंिी सूख नहीं पाता है। दिससे
इंफेतंशन हो िाता है औि इदचंग के साथ िैशेि
पडं िाते हैं। इसके दलए आप इस बात पि धंयान
िखें दक िब भी पसीना आए तो घि वापस
आकि पंंॉपि तिीके से उस दहसंसे को पोछें औि
संभव हो तो दडसइंफेतंटेंट से पोछें औि दफि वह
कपडंे चंेि किें। इस तिह बचाव किने से
आपको िाहत दमल सकती है।
िेरी उम्् 49 िर्स है। दो िहीने से िेरे पैरो् िे्
बहुत दद्स होता है। एक्सरे, सीटी स्कैन,
एिआरआई िे् सब नॉि्सल आया है।
कृपया बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-ओिप््काश, महसार
आपने सािी िांच किवा ली हंै पि कैसंलशयम,
दवटादमन डी की भी िांच किानी चादहए।
आिकल शहिों में जंयािाति लोगों में
कैसंलशयम, दवटादमन डी औि बी-12 की कमी
पाई िाती है। इससे भी ििंद होता है। इसके साथ
ही उमंं बढंाने के साथ कई बाि िॉइंट में गैप बढं
िाता है औि यह पिेशानी शुरं हो िाती है।
इसके दलए आपको दनयदमत रंप में पैिों की
एतंसिसाइि शुरं कि िेनी चादहए। इससे
आपको आगे भी िाहत िहेगी। *प््स््ुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते है्।

वीकनेस दूर करने के सलए
रेग्युलर ले् न्यूस््टशस डाइट

िायदसस तंवचा से िुडंी समसंया है।
यह एक ऑटोइमंयून बीमािी है,

दिसमें तंवचा की कोदशकाएं बहुत तेिी से
बढंने लगती हैं औि सतह पि िमा होकि
पपडंीिाि चकतंंे बनाती हैं। दकसी भी
आयुवगंद के लोग सोिायदसस से पंंभादवत हो
सकते हैं। सोिायदसस संकंंामक या छूत की
बीमािी नहीं है।

हालांदक सोिायदसस के कुछ मिीिों को
आगे चलकि सोिायदटक अथंदिाइदटस भी हो
सकता है, दिससे िोडंों में ििंद, अकडंन औि
सूिन होती है। अगि सोिायदसस वाले दकसी
वंयसंतत को िोडंों की ऐसी समसंयाएं दिखने
लगें िो ठीक नहीं हो िही हंै, तो िलंि से िलंि
डॉतंटि से िांच किवाना बेहति है।
बीिारी के कारण: सोिायदसस मुखंय रंप से
इमंयून दससंटम की गडंबडंी (ऑटोइमंयून
समसंया), आनुवंदशकी (िींस) औि
पयंादविण से िुडंे कािणों के कािण होता है।
इसमंे शिीि की िोग पंंदतिोधक कंंमता, गलती
से संवसंथ तंवचा कोदशकाओं पि हमला कि
िेती है। इमंयून दससंटम की गडंबडंी के कािण
हमािी शंंेत ितंत कोदशकाएं (टी-सेलंस)
तंवचा कोदशकाओं को नुकसान पहुंचाने
लगती हैं। सोिायदसस में तंवचा कोदशकाओं
का दवकास तेिी से होता है। इसके अलावा

वंशानुगत कािण भी सोिायदसस के कािण हो
सकते हैं। यदि माता-दपता या पदिवाि मंे दकसी
को यह बीमािी है, तो बचंंों में इसके होने का
खतिा बढं िाता है। 
प््िुख लक््ण: सोिायदसस के लकंंण हलंके
से लेकि गंभीि तक हो सकते हैं।

सोिायदसस मंे पंलाक (तंवचा पि बनने
वाले मोटे, उभिे हुए लाल धबंबे औि उन पि
िमी सफेि पपडंी) मृत तंवचा कोदशकाओं
(डेड संंंककन सेलंस) के बहुत तेिी से िमा
होने के कािण बनते हैं।

शुरंआत मंे छोटे-छोटे िाने होते हैं। ये िाने
बढंते हैं औि इनके ऊपि पपडंी बन िाती है।
पपडंी की ऊपिी पित झडं सकती है, लेदकन

उसके नीचे की पपडंी आपस मंे
दचपकी िहती है। अगि मिीि अपने
िानों को खुिलाते हैं, तो पपडंी
तंवचा से अलग हो सकती है। इससे
खून दनकल सकता है। 

इसके अलावा तंवचा पि चकतंंे
या उभिा हुआ मोटा धबंबा औि
पंलाक वाली िगह की तंवचा का िंग
बिलना आदि लकंंण सामने आ
सकते हैं। तंवचा पि लाल िंग के

चकतंंे औि मोटी सफेि पपडंी िमना, तंवचा
में तेि खुिली, िलन या सूखापन, कोहनी,
घुटने, दसि की तंवचा (संकैलंप) औि पीठ के
दनचले दहसंसे पि जंयािा असि होना औि
नाखूनों का िंग बिलना या खिाब होना
सोिायदसस के पंंमुख लकंंण हैं।
उपचार के तरीके: सोिायदसस के इलाि के
संिभंद मंे डॉतंटि कई पहलुओं पि धंयान िेते
हैं। मिीि का इलाि इस आधाि पि तय किने
की िरंित है दक उसकी संसथदत दकतनी
गंभीि है, इस समसंया के चलते उसकी
िोिमिंाद की दिंिगी दकतना पंंभादवत हो िही
है? इसके साथ ही उसके शािीदिक संवासंथंय
का भी आकलन दकया िाता है। कंंीम, िवाएं,

फोटोथेिेपी औि टािगेटेड थेिेपी आदि इलाि
की दवदधयां हैं। मिीि को अपने आप या
दकसी से पूछकि िवाएं नहीं लेनी चादहए।

लंबे समय तक संटेिॉयड कंंीम का
इसंंेमाल डॉतंटि की िेखिेख के दबना नहीं
किना चादहए। सोिायदसस पीदंडतों के दलए
एक अचंछी खबि यह है दक दवखंयात
मेदडकल िनंदल ‘दि लैंसेट’ में 2025 में
सोिायदसस के इलाि के संिभंद में एक
अधंययन दिपोटंद पंंकादशत हुई है। इस दिपोटंद के
अनुसाि ए टू-फेि-HHH टंंायलंस से यह संकेत
दमलता है दक ओिल िवा (इकोटंंोदकनिा)
खासतौि पि आईएल 23 (आईएल-23)
दिसेपंटि को टािगेट किती है। हालांदक इस
संिभंद मंे आगे भी शोध औि अनुसंधान होना
बाकी है।

गौितलब है दक आईएल-23 यानी
इंटिलंयूदकन-23 दिसेपंटि एक पंंकाि का
पंंोटीन है। यह पंंोटीन हमािी पंंदतिकंंा पंंणाली
(इमंयून दससंटम) की कोदशकाओं की सतह
पि पाया िाता है, िो शिीि को संकंंमण से
बचाने औि सूिन (इंफंलेमेशन) को दनयंदंंतत
किने मंे मिि किता है। *प््स््ुमत: मििेक शुक्ला

िकल की भाग-िौडं भिी दिंिगी मंे खुि के
दलए पीस या कहंे शांत माहौल नहीं दमल

पाता है। िब आपका मन अशांत हो या तनावगंंसंं हो
तो दकसी भी काम में मन नहीं लगता है। ऐसे में अगि
आप भी चाहते हंै दक मेंटली पीसफुल औि संटंंेस फंंी
िहें तो आपको भंंामिी पंंाणायाम का िोिाना अभंयास
किना होगा। 
मिले्गे कई फायदे: भंंामिी पंंाणायाम किने से आप
काफी हि तक दिलैतंस फील किेंगे। आपको बता िंे
भंंामिी पंंाणायाम नसों को शांत किता है। ििअसल,
इसे किने के िौिान धीिे-धीिे गदत से सांस लेने से
शिीि की तनाव पंंदतदंंकया कम होती है। इससे मन
औि शिीि का तनाव कम होता है। भंंामिी पंंाणायाम किने से
आपका धंयान कम भटकेगा औि अपने काम पि फोकस

अचंछी तिह कि पाएंगे। कभी-कभी हमािी िोिमिंाद की दिंिगी
में जंयािा संटंंेस लेन ेसे हमािी िात की नींि भी खिाब होती है,

दिस कािण सो नहीं पाते हैं। अगि आप िोि िात को
सोने से पहले भंंामिी पंंाणायाम किेंगे तो आप अचंछी
नींि ले पाएंगे औि अपने आप को संटंंेस फंंी िख पाएंगे।
साथ ही भंंामिी पंंाणायाम किने से हाटंद की पंंॉबंलम औि
बंलड पंंेशि भी दनयंदंंतत िहता है। 
करने का तरीका: सबसे पहले पदंंासन में या दकसी भी
आिामिायक आसन में बैठ िाएं। आंखें बंि किें औि
बॉडी को एकिम दिलैतंस कि िें। कोहनी को मोड लें
औि हाथों को कान के पास ले आएं। तिंदनी या मधंयमा
अंगुली से कानों को बंि कि लें। लंबी गहिी सांस लंे।
भौंिे की आवाि दनकालते हुए धीिे-धीिे सांस छोडंें।
सांस छोडंते समय गुंिन की आवाि न बहुत तेि हो न
धीमी इसका धंयान िखें। दसि के बीचों बीच कंपन का
एहसास होना चादहए। इस तिह एक चकंं पूिा हुआ। ऐसे
ही आप अपनी कंंमतानुसाि तीन से पांच चकंं पूिा किने

का पंंयास किंे। * प््स््ुमत: मनमकता चौहान 

रोज करे् भ््ामरी प््ाणायाम 
रहे् हमेशा स्ट््ेस फ््ी 

सोरायमसस सूसकन से जुडूी बीमारी है। हालांमक यह संकूूामक और घातक नहीू है लेमकन
इसकी वजह से पेशेूट को कई तरह की तकलीफूे हो सकती हूै। सोरायमसस अवेयरनेस
मंथ (अगसूू) के अवसर पर आपको बता रहे हैू, इससे जुडूी यूजफुल जानकामरयां।

सोरायससस को कर सकते है् कंट््ोल 
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अंजू बंरल, न्यून््िशननस्ट 

ल के दिनों में मौसम मंे बिलाव,
बादिश औि बिलते तापमान के
िौिान फंलू के मामले बढं गए हैं।
इनंहीं मंे से एक पंंकाि है संवाइन

फंलू, दिसे एच1एन1 फंलू भी कहा िाता है। यह
इनंफंलुएंिा वायिस से होने वाला सांस की बीमािी
का एक पंंकाि है। इसमें शुरंआत में सामानंय सिंंी-
िुकाम िैसे लकंंण दिखाई िे सकते हंै, इसदलए
कई लोग इसे मामूली समसंया समझकि
नििअंिाि कि िेते हैं। बुखाि, खांसी, गले में
खिाश, नाक बहना, दसिििंद, शिीि में ििंद औि
थकान इसके सामानंय लकंंण हो सकते हैं। लेदकन
कुछ लोगों मंे यह संकंंमण गंभीि रंप भी ले
सकता है, खासकि छोटे बचंंों, बुिुगंंों, गभंदवती
मदहलाओं औि पहले से दकसी बीमािी से िूझ िहे
लोगों मंे। इसदलए लकंंणों को समझना औि समय
पि सावधानी बितना िरंिी है।
क्या है स्वाइन फ्लू
िीिंेसी हॉसंसपटल, गोिखपुि में कंसलंटेंट-
पलंमोनोलॉिी, डॉ. आमिर नदीि के अनुसाि,
संवाइन फंलू मुखंय रंप से एच1एन1 इंफंलूएंिा
वायिस से होने वाला संकंंमण है, िो शंंसन तंतंं
को पंंभादवत किता है। यह संकंंदमत वंयसंतत के
खांसने, छींकने या बात किने के िौिान दनकलने
वाली सांस या लाि की बूंिों यानी डंंॉपलेटंस के
संपकंक मंे आने से फैल सकता है। संकंंदमत वंयसंतत
के बहुत किीब िहने या उसके दंंािा छुई गई चीिों
को छूने के बाि दबना हाथ साफ दकए चेहिे, नाक
या मुंह को छूने से भी संकंंमण का खतिा हो
सकता ह।ै यह िरंिी नहीं है दक हि वंयसंतत में
संकंंमण के लकंंण एक िैसे हों। कुछ लोगों में
हलंके लकंंण होते हैं औि वे कुछ दिनों में ठीक हो
िाते हैं, िबदक कुछ मामलों मंे संकंंमण फेफडंों
तक पहुंचकि दनमोदनया िैसी गंभीि समसंया पैिा
कि सकता है।
स्वाइन फ्लू के प््मुख लक््ण
संवाइन फंलू के लकंंण
कई बाि सामानंय फंलू
िैसे ही होते हैं। इसमें
अचानक बुखाि आना,
खांसी, गले मंे खिाश,
नाक बहना या बंि
होना, दसिििंद, शिीि मंे
ििंद औि बहुत जंयािा
थकान महसूस होना
शादमल है। कुछ लोगों
को ठंड लगना, आंखों
में पानी आना या आंखों मंे ििंद िैसी पिेशानी भी
हो सकती है। बचंंों में दचडंदचडंापन, भूख कम
लगना या उलंटी-िसंं िैसे लकंंण भी दिखाई िे
सकते हैं। अगि बुखाि औि खांसी लगाताि बनी
िहे, सांस लेने मंे पिेशानी होने लगे या वंयसंतत की
हालत तेिी से दबगडंने लगे तो इसे सामानंय
वायिल मानकि घि पि इलाि नहीं किना
चादहए। ऐसे लकंंणों में डॉतंटि से िांच औि
सलाह लेना िरंिी है।
कैरे फैलता है स्वाइन फ्लू
संवाइन फंलू संकंंदमत वंयसंतत से िूसिे वंयसंतत तक
आसानी से फैल सकता है। िब संकंंदमत वंयसंतत
खांसता या छींकता है तो वायिस वाली छोटी बूंिें

आस-पास की हवा मंे फैल सकती हंै। इनंहें सांस
के साथ अंिि लेने पि संकंंमण हो सकता है।
इसके अलावा संकंंदमत वंयसंतत के हाथ या
इसंंेमाल की हुई वसंंुओं के संपकंक मंे आने के बाि
दबना हाथ धोए आंख, नाक या मुंह छूने से भी
वायिस शिीि मंे पहुंच सकता है। भीडंभाडं वाली
िगहों, बंि कमिों औि संकंंदमत वंयसंतत के बेहि

किीब िहने पि संकंंमण
का खतिा बढं सकता है।
इसदलए फंलू के लकंंण
होने पि िूसिों से थोडंी िूिी
बनाए िखना औि खांसते
या छींकते समय मुंह-नाक
ढंकना िरंिी है।
कैरे कर्े बचाव
संवाइन फंलू से बचाव औि
इसके उपचाि के बािे में

अपोलो संपेतंटंंा हॉसंसपटल, दिलंली की सीदनयि
कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर
बताती हैं, संवाइन फंलू से बचने के दलए सबसे
पहले हाथों की साफ-सफाई का धंयान िखना

चादहए। बाहि से आने के बाि औि खाना खाने से
पहले साबुन से हाथ धोना बहुत िरंिी है। खांसते
या छींकते समय मंुह औि नाक को दटशंयू या
कोहनी से ढंकें औि इसेंंमाल दकए हुए दटशंयू को
तुिंत कूडंेिान में डालें। फंलू िैसे लकंंण होने पि
भीडंभाडं वाली िगहों पि िाने से बचें औि िूसिों
के बेहि किीब िहने से
बचें। पयंादपंत नींि,
संतुदलत भोिन औि
शिीि में पानी की कमी न
होने िेना भी िरंिी है।
डॉतंटि की सलाह से फंलू
की वैतंसीन भी कुछ
लोगों मंे गंभीि बीमािी के
खतिे को कम किने मंे
मिि कि सकती है,
खासकि उन लोगों मंे
दिनंहें संकंंमण का िोदखम जंयािा िहता है।
स्वाइन फ्लू होने िर क्या कर्े
अगि आपको संवाइन फंलू िैसे लकंंण दिखाई िंे
तो पयंादपंत आिाम किें औि शिीि मंे पानी की कमी

न होने िें। बुखाि या िूसिे लकंंणों के दलए डॉतंटि
से सलाह लंे औि उनकी बताई िवाओं का ही
इसंंेमाल किंे। दबना डॉतंटि की सलाह के
एंटीबायोदटक लेना सही नहीं है, तंयोंदक
एंटीबायोदटक िवाएं, वायिस पि काम नहीं किती
हैं। कुछ मिीिों में डॉतंटि एंटीवायिल िवा िेने की

सलाह िे सकते हंै,
खासकि िब बीमािी
गंभीि होने का खतिा हो
या मिीि हाई दिसंक गंंुप
में आता हो। घि में िहते
समय िूसिे लोगों से
िूिी बनाए िखना औि
वंयसंततगत सामान
साझा न किना भी
िरंिी है, तादक
संकंंमण पदिवाि के

िूसिे सिसंयों तक न पहुंचे।
अगि सांस लेने मंे पिेशानी हो, सीने मंे ििंद या

िबाव महसूस हो, होंठ या चेहिा नीला पडंने लगे,
बहुत जंयािा कमिोिी या चकंंि महसूस हो,
लगाताि उलंटी हो या बुखाि औि खांसी ठीक होने
के बिाय लगाताि बढंती िाए तो तुिंत डॉतंटि से
संपकंक किना चादहए। बचंंों में सांस लेने में
कदठनाई, बहुत जंयािा सुसंंी, पानी या िूध कम
पीना औि हालत दबगडंना गंभीि संकेत हो सकते
हैं। बुिुगंंों, गभंदवती मदहलाओं औि पहले से हंिय,
फेफडंे या अनंय गंभीि बीमािी से िूझ िहे लोगों मंे
भी फंलू के लकंंणों को हलंके में नहीं लेना चादहए।
समय पि िांच औि इलाि से गंभीि िदटलताओं
के खतिे को कम दकया िा सकता है। *प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

हा
मानसून शुरू होने से लेकर ममड अगसूू तक मिलूली समेत महाराषूूूू, केरल, कनूााटक, तममलनाडु

जैसे कुछ राजूयोू मूे सूवाइन फूलू के लगभग डेढू हजार मामले सामने आ चुके हूै। ऐसे मूे इसे
नॉमूाल सिूूी-जुकाम समझकर इगूनोर नहीू करना चामहए। यहां एकूसपटूा डॉकूटसूा बता रहे हूै 

सूवाइन फूलू होने के कारणोू, लकूूणोू, बचाव और उपचार के तरीकोू के बारे मूे।  

नॉर्मल सर््ी-जुकार सरझकर 
न करे् स्वाइन फ्लू को इग्नोर 

रावधानी है जर्री
स्वाइन फ्लू का मतलब हर बार गंभीर बीमारी नहीं है, लेककन इसके
लकंंणों को नजरअंदाज करना नुकसानदायक हो सकता है।
सामानंय फंलू और एच1एन1 के लकंंण कई बार एक जैसे कदखाई देते
हैं, इसकलए केवल लकंंणों के आधार पर खुद से बीमारी की पुकंंि
करना सही नहीं है। साफ-सफाई रखना, खांसते-छींकते समय
सावधानी बरतना, बीमार होने पर दूसरों से दूरी रखना और जरंरत
पडंने पर डॉकंटर से सलाह लेना संकंंमण से बचाव का बेहतर तरीका
है। खासकर अगर लकंंण तेजी से बढं रहे हों या सांस से जुडंी
परेशानी शुरं हो गई हो तो इलाज में देरी नहीं करनी चाकहए।

अवेयरनेर
डॉ. जवाहरलाल मनरुखानी

रीननयर डमे््टोलॉनजस्ट
कोनकलाबेन अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई

डॉक्टर्स एडवाइर



खबर संकंंेप
वकसान जागरंकता
विविर में दी जानकारी 
बहल। माक़़ेट कमेटी बहल द़़ारा
ग़़ाम िहड खुद़ा म़े वकसान
जागऱकता वशविर का आयोजन
वकया गया। वशविर मे़ मुख़यवतवि
माक़़ेट कमेटी सविि एिं काय़ाकारी
अविकारी सुनील कुमार ने वकसानो़
को कृवष संबंिी जानकारी दी।
बुििार को आयोवजत काय़ाक़़म मे़

सविि सुनील कुमार ने बताया वक
सभी वकसान अपनी फसल /”मेरी
फसल मेरा ब़यौरा /”पर अिश़य
पंजीकरण करे़। 
लोहारं मंे एक वसतंबर से
लगेंगे दो भंडारे 
लोहारू। गोगामेड़ी जाने िाले
श़़द़़ालुओ़ की सुवििा के वलए
लोहाऱ शहर मे़ आगामी 1 वसतंबर
से 5 वसतंबर तक दो अलग-अलग
थ़िानो़ पर भंडारो़ का आयोजन
वकया जाएगा।  पहला भंडारा श़़ी
श़याम सुंदर ज़योवत मंडल द़़ारा 22िे़
िष़ा म़े प़़िेश करते हुए दादरी मोड,
मालिाणा िाम के पास लगाया
जाएगा। मंडल के प़़िान सुभाष
सैनी ने बताया वक 1 से 5 वसतंबर
तक िलने िाले इस भंडारे म़े
श़़द़़ालुओ़ के रहने, खाने-पीने और
विश़़ाम की समुवित व़यिथ़िा
रहेगी।  िही़, दूसरा भंडारा श़़ी श़याम
सेिा सवमवत के तत़िाििान मे़ श़़ी
गोपाल गौशाला के सामने
आयोवजत वकया जाएगा।

योगमाया का संमरण भय
और बाधाओं पर विजय का
संकलंप देता : वनतीि
चरखी दादरी। गांि छपार स़थित
श़़ी ठाकुर जी मंवदर मे़ सािन मास
के उपलक़़़य मे़ श़़ी ठाकुर जी मंवदर
ट़़थ़ट की ओर से आयोवजत
संगीतमय श़़ीमद़़ागित ज़़ान यज़़
किा के िौिे वदन श़़ीकृष़ण
जऩमोत़सि िूमिाम से मनाया गया।
किा व़यास पंवडत वनतीश शास़़़़ी ने
भगिान श़़ीकृष़ण के जऩम की
मवहमा सवहत गजे़द़़ मोक़़, मत़थ़य
अितार और प़़भु श़़ीराम जऩम के
प़़संग सुनाकर श़़द़़ालुओ़ को
भािविभोर कर वदया। 

डॉ. रीना का पंथंम टंंाई-सवंििसजे ऑल इंवडया एनसीसी िूमने टैंंवकगं के वलए चयन

लगन, अनशुासन व साहस सफलता की अहि सीढ्ी
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

लगन, अनुशासन, साहस,
शारीवरक क़़मता और नेतृत़ि कौशल
सफलता की अहम सीढ़ी है िैश़य
महाविद़़ालय वभिानी की एनसीसी
यूवनट की एएनओ डॉ. रीना का
ऑल इंवडया स़़र के इस ट़़ैवकंग
एक़सपीवडशन मे़ भाग लेना वनव़़ित
ऱप से एक िुनौतीपूण़ा और
गौरिपूण़ा उपलस़बि है। महाविद़़ालय
पवरिार उनको विशेष बिाई देता है
यह बात थ़िानीय िैश़य
महाविद़़ालय म़े डॉ रीना को
सम़मावनत करते हुए प़़ािाय़ा डॉ

संजय गोयल ने कही। डॉ रीना को
सम़मावनत करते समय एन सी सी
अविकारी डॉ मनीष, डॉ िंदना ित़स
एिं काय़ाालय अिीक़़क कमल
भारद़़ाज विशेष ऱप से उपस़थित

रह़े। गौरतलब है वक िैश़य
महाविद़़ालय वभिानी की एनसीसी
यूवनट के वलए यह अत़यंत गौरि का
विषय है वक यूवनट की एएनओ डॉ.
रीना का ियन डीजी एनसीसी द़़ारा

आयोवजत प़़िम ट़़ाई-सव़िासेज
ऑल इंवडया एनसीसी िूमेन ट़़ैवकंग
एक़सपीवडशन के वलए हुआ है।यह
अवभयान देश म़े पहली बार
आयोवजत वकया जा रहा है। भारत

सरकार के रक़़ा मंि़़ी श़़ी राजनाि
वसंह ने 18 अगस़़ को कत़ाव़य भिन,
नई वदल़ली से फ़लैग-ऑफ सेरेमनी
के माध़यम से इस ऐवतहावसक
अवभयान का शुभारंभ वकया। 

वभिानी।।चयन होने िर डॉ. रीना को सम्मावनत करते हुए।

मवहलाएं वलख रहीं तरकंंी की इबारत
एन सी सी अरधकािी िॉ मनीष कुमाि ने िॉ िीना को बधाई िेते हुए कहा रक
रविेष र्प से एक मरहला एनसीसी अरधकािी के र्प मे् िॉ. िीना का चयन
हमािे महारवद््ालय की छात््ाओ् औि युवरतयो् के रलए प््ेिणािायक संिेि है
रक िृढ् संकल्प औि मेहनत के बल पि वे रकसी िी क््ेत्् म्े नई ऊंचाइयो् को
हारसल कि सकती है्। िॉ वंिना वत्स एवं काय्ािलय अधीक््क कमल िािद््ाि
ने कहा रक िॉ. िीना का चयन महारवद््ालय के रलए गव्ि औि गौिव का क््ण है
तथा यह उपलब्लध एनसीसी की मरहला अरधकारियो् के रलए िी प््ेिणािायक
है। इस अवसि पि महारवद््ालय परिवाि के अनेको् सिस्य उपब्सथत िहे्।

पर्याप्त पयनी की मयंग को लेकर जमयलपुर मे् 27 जून से धरनय जयरी

सुनंदर बंंांच नहर के वकसानों की मांगों पर
वसंचाई विभाग ने वदया समाधान का भरोसा

रोहतक, गुरंिार 20 अगसंं 2026
13वभिानी-भूिमharibhoomi.com
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सुऩदर ब़़ांि नहर मे़ पय़ााप़त पानी की
मांग को लेकर जमालपुर मे़ 27
जून से वकसानो़ का िरना जारी है।
वकसानो़ की समथ़याएं सुनने के
वलए बुििार को वसंिाई विभाग
वभिानी के काय़ाकारी अवभयंता
राहुल वछल़लर िरना थ़िल पर
पहुंिे। उऩहो़ने वकसानो़ से बातिीत
कर उनकी मांगो़ की जानकारी ली।
वकसानो़ ने अिीक़़क अवभयंता के
नाम काय़ाकारी अवभयंता राहुल
वछल़लर के माध़यम से ज़़ापन सौ़पा।
ज़़ापन मे़ वकसानो़ ने मांग की वक
30 वसतंबर तक सुऩदर ब़़ांि नहर मे़
लगातार भरपूर माि़़ा मे़ पानी
िलाया जाए। इसके बाद आगामी

वदनो़ मे़ प़़त़येक टऩा मे़ 15 वदन तक
पानी िलाने की व़यिथ़िा की जाए।
वकसानो़ ने नहर मे़ अिैि ऱप से हो
रही पानी की वनकासी पर अंकुश
लगाने तिा हर छह माह मे़ नहर
और माइनरो़ की पूरी तरह सफाई
करिाने की भी मांग रखी। वकसानो़
का कहना है वक पय़ााप़त पानी नही़
वमलने से टेल क़़ेि़़ के वकसानो़ को
परेशानी का सामना करना पड़ रहा

बिानीखेडंा। मांगो् को लेकर िरनास्थल िर अविकारी को ज््ािन सौ्िते हुए।

बोल ेकायंिकारी अवभयतंा
काय्िकािी अरियंता िाहुल
रछल्लि ने रकसानो् को
आश््ासन रिया रक उनके स््ि
की मांगो् को पूिा किने का
प््यास रकया िाएगा। वही्, रिन
मांगो् के रलए उच्् अरधकारियो्
की स्वीकृरत आवश्यक है,
उन्हे् अरधकारियो् के समक््
िखकि समाधान किवाने का
प््यास रकया िाएगा।

धरने पर ये रहे मौजूद
धिने पि रकसान सिा रिला रिवानी की ओि से िामफल िेिवाल, ओमप््काि, कॉमिेि प््ताप रसंहमाि,

संतोष िेिवाल तथा तोिाम रकसान सिा से कण्ि रसंह िैनावास सरहत रवरिन्न गांवो् के रकसान मौिूि िहे।
बास से सुल्तान रसंह, िामरिया मोि, िामर्प, धम्िवीि सेवारनवृत्् फोिमैन, ियवीि, सुिाष व पृथ्वी रसंह,
ितेिा से पूव्ि सिपंच िगिीि व पूव्ि सिपंच चेतन प््काि, िािकुमाि, बलिाि चौहान, मंिाणा से हवारसंह,
बिसी से इंि्् ओला, िोिन िेषमा, िामरनवास अल्हावत, खेड्ी से वेि प््काि िाट, लोहािी से िािे्ि्् धायल,
बरलयाली से चिणिास िारटया, प््वीण कुकड्ेिा, िामोताि िाकि, सीपि से सुिे्ि्् कुंगड्, कुंगड् से िािेि
कुंगड्, िमालपुि से प््हलाि यािव व धम्िवीि तथा मरहलाओ् की ओि से चंि््ो िेवी, सारवत््ी िेवी औि
िामप्यािी सरहत अन्य रकसान मौिूि िहे।

15 वदन तक
पानी चलान ेकी

वयंिसथंा की मागं

विदंंावंथियों को दी कानून
ि अवधकारों की जानकारी

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

वजला स़़रीय थ़कूली कानूनी
जागऱकता काय़ाक़म़ का आयोजन।
यह काय़ाक़म़ म़े एसआरएस लबै
थक़लू म़े काननूी जागरक़ता वमशन
एिं थक़लू वशक़़ा विभाग के सयंकुत़
तत़िाििान मे़ आयोवजत हुआ।
वजसम़े मुख़यअवतवि पिन कुमार
सीजीएम, सविि डीएलएसए रहे ि
िवरष़़ अवतवि वशक़़ा बोड़ा क ेियेरमैन
शकंरलाल िूपड़ तिा काय़ाक़म़ की
अधय़क़त़ा वजला वशक़़ा अविकारी
डॉ. वनम़ाला दवहया ने की। काय़ाक़म़
कोवड़िनटेर वदनेश कुमार डीएलएसए
भी मौजूद रहे। वजला काय़ाक़़म
संयोजक राजेश कौवशक ि सह
सयंोजक प़़िशे गौतम िे। इस मौके
पर  डीपीसी वशि कुमार तंिर,
लोहाऱ की बीईओ विजय प़़भा,

वभिानी क े बीईओ यदु़ब़ीर वसंह,
बिानीखेड़ा के बीईओ सतेद़़ ़कुमार,
करै ़ क े बीईओ मह़ेद़ ़ कमुार विशषे
रप़ स े मौजदू रहे। काय़ाक़म़ की
मजेबानी प़़ािाय़ाा मीनाक़़ी कौवशक ने
की। इस मौके पर मुखय़अवतवि ने
बच़़ो ़ को बताया वक बिपन से ही
काननू की जानकारी लेकर अच़छे
नागवरक बन सकते ह ै और अपने
साि होन े िाले वकसी प़क़ार के
भदेभाि का सामना कर सकते ह।ै
वनमब़िं प़़वतयोवगता मे ़ गरीमा पीएम
श़़ी गल़ज़ा थ़कलू पहले, देविका वसहं
हालिावसया थ़कलू  दूसरे, वनकुजं
वभिानी पसब़लक थ़कलू तीसरे थि़ान
पर रहे। पीपीटी प़व़तयोवगता मे ़ पजूा
एसके पीपीएस वसिानी पहले, टी़कू
जीएिएस िादंिास दसूरे, वसमरन
िशैय़ मॉडल सीवनयर सकेेड़री थ़कलू
तीसरे थि़ान पर रही। 

वभिानी। कानूनी जागर्कता वशववर मे् उिस्सथत अविकारी।

विकंंा के साथ खेलों मंे भी आगे बढ़ रहे छातंं
हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बिानीखेडा स़थित ग़़ास ऱट़स
पस़बलक थ़कूल की वनदेशक िीणा
रानी भ़याना ने कहा वक विद़़ालय मे़
विद़़ाव़िायो़ को वशक़़ा के साि
संथ़कार, खेलकूद और विवभऩन
प़़वतयोवगताओ़ मे़ भाग लेने के वलए
भी प़़ेवरत वकया जाता है। थ़कूल के
बच़़े िष़ाभर आयोवजत होने िाले
विवभऩन काय़ाक़़मो़ और
प़़वतयोवगताओ़ मे़ उत़साहपूि़ाक
अपनी प़़वतभा का प़़दश़ान करते है़।
ये शब़द उऩहो़ने विद़़ालय मे़
आयोवजत पीटीएम के दौरान कहे।
उऩहो़ने बताया वक विद़़ालय का
उद़़ेश़य बच़़ो़ को केिल वकताबी

ज़़ान तक सीवमत रखना नही़, बस़लक
उनके सि़ाा़गीण विकास पर ध़यान
देना है। वशक़़क विद़़ाव़िायो़ को
वनरंतर माग़ादश़ान देकर उनकी

प़़वतभा को वनखारने और उऩहे़
सफलता की ऊंिाइयो़ तक पहुंिने
के वलए प़़ेवरत करते है़। वनदेशक ने
बताया वक विद़़ालय का शैक़़वणक
पवरणाम हर िष़ा सराहनीय रहता है।
विद़़ाव़िायो़ की मेहनत और वशक़़को़
के माग़ादश़ान से थ़कूल के बच़़े
वशक़़ा के क़़ेि़़ मे़ लगातार बेहतर
प़़दश़ान कर रहे है़। उऩहो़ने कहा वक
विद़़ाव़िायो़ की उपलस़बियो़ मे़ उनके
अवभभािको़ का सहयोग भी
महत़िपूण़ा है। श़़ीमती भयाना ने
विद़़ालय की उपलस़बियो़ का श़़ेय
वशक़़को़, विद़़ाव़िायो़ और उनके
पवरजनो़ को देते हुए कहा वक सभी
के सामूवहक प़़यासो़ से विद़़ालय
वनरंतर प़़गवत की ओर बढ रहा है।

बिानीखेडा। स्सथत ग््ास र्ट्स िस्ललक
स्कूल की वनिेशक   वीना  भ्याना  का
फाइल फोटो।

बवानीखेड्ा । बवानीखडेा नगि पारलका के नव रनरम्ित िवन मे ्काय्ािलय के नए
परिसि म्े प््विे के अवसि पि आि रवरधवत हवन एवं पूिा-अच्िना का
आयोिन रकया गया। नगि पारलका अध्यक्् सुिंि अत््ी, सरचव संिीप, एमई
पकंि्ि गरिमामयी उपब्सथरत मे ्आयोरित हवन काय्िि्म् म्े नगि पारलका के
अरधकारियो्, कम्िचारियो,् पाष्िि, पाष्िि प््रतरनरधयो ् एवं नगि के गणमान्य
वय्ब्कतयो ्न े रहसस्ा लकेि सुख-समृर््ि एवं नगि के रवकास की मगंलकामना
की। इस अवसि पि अध्यक्् सुिंि अत््ी ने कहा रक नए िवन म्े नगि पारलका
काया्िलय के सथ्ानातंिण से आमिन को बेहति एवं सचुार ् सवेाए ं उपलल्ध
किवाने मे ् सरुवधा होगी। उनह्ोन् े कहा रक नगि क े रवकास औि िनता की
समस्याओ ् क े समाधान के रलए नगि पारलका पूिी प्र्तबि््ता क े साथ काय्ि
किती िहेगी। हवन के उपिांत सिी न ेनए काय्ािलय म्े प््विे कि काय््ो ्का
ििुाििं रकया औि नगि की सुख-समृर््ि की कामना की।इस अवसि पि नगि
पारलका पाष्िि अिोक कमुाि,   करवता,   रकिण, बलिाम गजु्ि्, िीपक सैनी,
समािसेवी सिुाष चंि्,् रिंक,ू पाष्िि प््रतरनरध सतपाल गख्खड आरि िह।े

नपा के नए कायंािलय पंंिेि पर हुआ हिन

भिवानी। बधुवाि को िािपा रकसान मोचा्ि क ेप्ि्िे अध्यक् ्महेि चौहान  बैक्
कॉलोनी बस्थत िाितीय िनता पाट््ी की रिला महामतं््ी िेखा िाघव  क ेआवास
पहुचं ेऔि उनके परत अिोक िाघव का आकबस्मक रनधन पि िोक िताया।
इस िौिान उनह्ोन् ेपीरित परिवाि को ढाढंस िी बधंाया औि औि उनक ेरचत््
क ेसमक्् पषुप्ािंरल अरप्ित की। न ेिोक सिंिे म्े कहा रक अिोक िाघव का
रनधन पिू ेपरिवाि अपिूणीय क्र्त ह,ै वे एक कम्िठ एवं सज््न व्यबक्त थ।े
िगवान रिवगंत आत्मा को िांरत िे ्औि िोकाकलु परिवाि को ि:ुख की घड्ी
मे ्साहस प्ि्ान किे।् उन्होन् ेकहा रक िखेा िाघव िािपा की रिला महामतं््ी ह्ै
औि िुझार ्काय्िकत्ाि है ्औि पाट््ी उनके परिवाि क ेसाथ ि:ुख म्े कधं ेसे
कधंा रमलाकि खड्ी है। उल्लखेनीय ह ैरक रवगत मे ्िखेा िाघव क ेपरत अिोक
िाघव का रनधन हो गया। व ेरपछल ेकछु रिनो ्स ेअस्वसथ् चल िहे थ।े 

भाजपा नतेंंी के पवत क ेवनधन पर जताया दखु

विश्् फोटोग््ाफी वििस पर कार्यक््म

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

विश़ ़ फोटोग़़ाफर वदिस क े उपलक़़य़
मे ़वभिानी फोटोग़़ाफर भाईिारा ग़़पु ने
वनजी रसे़ऱा ं मे ़ समम़ान समारोह का
आयोजन वकया। काय़ाक़़म की
अधय़क़त़ा िवरष़ ़ फोटोग़़ाफर दिेेद़़़
िम़ाा डीके ने की। इस दौरान
फोटोग़़ाफी जगत म़े सराहनीय
योगदान देने िाली हव़़सयो़ और
समाजसिेा मे ़अग़़णी भवूमका वनभाने
िाल े सदथय़ो ़ को समम़ावनत वकया।

िवरष़ ़फोटोग़़ाफर देिेद़़ ़िमा़ा डीक ेने
कहा वक फोटोग़़ाफी किेल पशेा या
आजीविका कमान ेका सािन नही ़ह,ै
बस़लक यह समाजसेिा, इवतहास
संरक़़ण और जनजागऱकता का
सशकत़ माधय़म ह।ै दिेेद़़ ़ डीक े ने
कहा वक एक फोटोग़़ाफर अपनी
कला क ेजवरए वबना बोल ेसमाज को

बहतु कछु कह जाता ह।ै काय़ाक़म़ के
दौरान फोटोग़़ाफी क़़िे़ ़मे ़लबं ेसमय से
उतक़षृ़ ़ योगदान दने े के वलए िवरष़़
फोटोग़़ाफर अशोक शमा़ा को विशषे
रप़ से सम़मावनत वकया। िही़ मवहला
सशसक़तकरण की वदशा म़े वमसाल
कायम कर रही मवहला फोटोग़़ाफर
अमीषा गेरा, सुमन सरदाना

अधय़ावपका अि़ाना घोष न े थम़वृत
विनह़ भेट़ कर उनका उत़साहिि़ान
वकया। समारोह के दौरान ग़़पु के
सव़़कय सदथय़ राजशे डडुजेा न ेकहा
वक फोटोग़़ाफर समाज की आखंे ़ है़
और हर महति़पणू़ा पल को इवतहास
क ेपनऩो ़मे ़दज़ा करन ेका हनुर रखत ेहै़
और सामावजक सरोकारो ़ स े जडु़े
रहना हमारी नैवतक वजमम़देारी ह।ै

वभिानी। ववश्् फोटोग््ाफी विवस िर एकव््ित फोटोग््ाफर भाईचारा ग््िु के सिस्य। 

ये रहे  माैजूद
इस अवसि पि मनोि घोष, िािू
रिंिल, अमन सभ््वाल, सुरमत ग््ेवाल,
िमीम, रविय िोरहल्ला, रनरतन अिोड्ा,
ियिीप कटारिया, सुरमत आरि
उपब्सथत िहे।

n समाजसेिा, इवतहास संरकंंण एिं
जनजागरंकता का सशकंत
माधंयम फोटोगंंाफी: देिेंदंं डीके

विविर मंे 58 विदंंावंथियों को लगी िैकंसीन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

प़़ािवमक थ़िाथ़थ़य के़द़़ (पीएिसी)
नकीपुर के माग़ादश़ान मे़ राजकीय
िमा विद़़ालय खरकड़ी मे़
विद़़ाव़िायो़ के वलए विशेष
टीकाकरण वशविर का आयोजन
वकया। वशविर का संिालन
पीएिसी नकीपुर के विवकत़सा
अविकारी डॉ. प़़िीन कुमार के
सावनध़य मे़ सफलतापूि़ाक संपऩन

हुआ, वजसमे़ 10 िष़ा और 16 िष़ा
आयिुग़ा क े कलु 58 छाि़-़छाि़़ाओ़
को वटटनसे और वडपि़ीवरया स ेबिाि
क ेटीक ेलगाए। थि़ाथथ़य़ विभाग की
टीम से पहुंिे एमपीएिडब़ल़यू
कलुदीप ि एएनएम कमला देिी ने
सिुार ़रप़ से सभी पाि़़ विद़़ाव़िायो़
का टीकाकरण पूरा वकया। डॉ.
प़़िीण ने कहा वक बढ़ती उम़़ के

बच़़ो़ मे़ रोग प़़वतरोिक क़़मता बनाए
रखने के वलए 10 ि 16 िष़ा की आयु
मे़ टीडी का बूथ़टर डोज लगना बेहद
जऱरी है, यह टीका बच़़ो़ को
वटटनेस ि वडप़िीवरया जैसी गंभीर
एिं जानलेिा बीमावरयो़ से सुरव़़कत
रखता है। थ़िाथ़थ़य विभाग का लक़़़य
है वक कोई भी पाि़़ बच़़ा इस सुरक़़ा
िक़़ से िंवित न रहे।

वभिानी।
ववद््ाथ््ी को
वैक्सीन
लगाते
स्वास्थ्यकम््ी

n बदलते मौसम में अपने आसपास
पानी जमा न होने देने एिं पूरी
बाजू के कपडंे पहनने की सलाह 

निवनयकुतं वजलाधयंकंं
राषंंंदंीप परमार का संिागत 

चरखी दादरी। िाििी बस्थत िािपा
रिला काया्िलय मे ् रिला सगंठनातम्क
परिचय एव ं रकसान मोचा्ि की बठैक
रकसान मोचा्ि रिलाधय्क् ्कषृण् फौगाट
की अधय्क्त्ा मे ्आयोरित हईु। बठैक मे्
रकसान मोचा्ि क े प््ििेाधय्क् ् महिे
चौहान मखुय् अरतरथ तथा िािपा
हरियाणा ओबीसी मोच्ाि के प््ििेाधय्क््
इिंीरनयि सुनील सनै रवरिि् ्अरतरथ
क े रप् मे ् उपबस्थत िह।े बठैक मे्
नवरनयकुत् िािपा रिलाधय्क् ्एिवोकटे
िाष्््ि्ीप पिमाि का पाट््ी पिारधकारियो्
एव ंकाय्िकत्ािओ ्न ेसव्ागत रकया।  इस
िौिान िाष्््ि्ीप पिमाि न ेसगंठन की
मिबूती को प््ाथरमकता बताते हुए
काय्िकता्िओ ्के साथ समन्वय बनाकि
पाट््ी की गरतरवरधयो् को गरत िने ेपि
िोि रिया। 

खबर संकंंेप

पािी से भरी बाब्लियां आंखो् व युवक
को िांतो् से उठाकर दिया िशे से िूर रहिे

का संिेश 
भिवानी । युवाओ् को निे के गत्ि से उबािने एवं स्वस्थ िीवनिैली अपनाने के
रलए प््ेरित किने के उद््ेश्य से पहलवान रबिे्ि्् रसंह का निा रविोधी
िागर्कता अरियान लगाताि िािी है। इसी कड्ी मे् बुधवाि को गांव नंिगाव
के स्कूल मे् िागर्कता काय्िि््म हुआ। काय्िि््म के िौिान पहलवान रबिे्ि््
रसंह ने बच््ो् एवं युवाओ् को निे से िूि िहने, िंक फूि का त्याग किने तथा
पौर््िक खान-पान अपनाने का आह््ान किते हुए स्वास्थ्य औि ऊि्ाि से
ििपूि िीवन की िाह रिखाई। उन्हो्ने िब्कत प््िि्िन मे् पानी से ििी िो बाब्लटया
आंखो् से उठाई, िांतो् से बच््ो् को झूला झुलाया व बच््े को िांतो् से उठाकि 100
मीटि की िौड् लगाकि निे से िूि िहने का संिेि रिया। उन्हो्ने पंपलेट
रवतरित कि बच््ो् को निे व िंक फूि से िूि िहते हुए स्वस्थ िहने के रलए
प््ेरित रकया। पहलवान रबिे्ि्् ने कहा रक मिबूत औि सिक्त िाष्््् का रनम्ािण

रामचदरत मािस से दमलता है कर्णा,
त्याग एवं भब्तत का संिेश: बासोदतया

भिवानी । नया बािाि ब्सथत
श््ीमती उत््मी बाई आय्ि कन्या
वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे्
महाकरव तुलसीिास ियंती के
उपलक्््य मे् एक समािोह का
आयोिन रकया गया। रिसमे्
िामचरित मानस पि आधारित
प््श््ोतिी प््रतयोरगता आयोरित की गई। इस काय्िि््म का उद््ेश्य रवद््ार्थियो् को
िाितीय संस्कृरत, नैरतक मूल्यो् तथा िामचरित मानस की रिक््ाओ् से अवगत
किवाना औि उनमे् सारहत्य के प््रत र्रच उत्पन्न किना था। काय्िि््म का
िुिािंि प््ाचाय्ाि श््ीमती अनीता बासोरतया द््ािा गोस्वामी तुलसीिास के रचत्् पि
पुष्पांिरल अर्पित किके रकया गया। प््श््ोतिी प््रतयोरगता मे् पांच टीमे् रनध्ािरित
की गई। रिनमे् अयोध्या, रमरथला, रचत््कूट, रकब्षकंधा औि िामसेतु िारमल थी।

15 विदंंावंथियों के दांतों की हुई जांच

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भारत विकास पवरषद की शहीद
मदनलाल ढ़ी़गड़ा शाखा ने हनुमान
ढ़ाणी स़थित राजकीय िमा विद़़ालय
मे़ वन:शुल़क दंत विवकत़सा जांि
वशविर लगाया। वशविर व़ ़ििेणी
डे़टल के सौजऩय से लगाया, वजसमे़
दंत विवकत़सक कवपल शम़ाा एिं
उनकी टीम ने विद़़ाव़िायो़ के दांतो़
की जांि की। वशविर के दौरान
विद़़ालय के 115 ऐसे विद़़ाव़िायो़ का
गहन परीक़़ण वकया, जो दांतो़ की
विवभऩन समथ़या कैविटी, मसूड़ो़ की
सूजन, से़वसवटविटी आवद से जूझ

रहे िे। जांि के बाद पवरषद की ओर
से सभी 115 प़़भावित बच़़ो़ को फ़़ी
डे़टल वकट वितवरत की, तावक िे
वनयवमत ऱप से अपने मुख
थ़िच़छता का ध़यान रख सके़। 
संथ़िा के प़़ांतीय उपाध़यक़़ अशोक

कुमार शम़ाा ने सभी बच़़ो़ से पवरषद

का गीत गिाया तिा बच़़ो़ मे़ नैवतक
मूल़यो़ एिं संथ़कृवत के प़़वत
जागऱकता बढ़ाने के वलए संथ़कारो़
से संबंवित प़़श़नोत़़री प़़वतयोवगता
आयोवजत की और सही जिाब देने
िाले और भाग लेने िाले विद़़ाव़िायो़
का उत़साहिि़ान भी वकया।

वभिानी । ढाणी हनुमान राजकीय वमा ववद््ालय मे् ववद््ाव्थियो् की जांच करते डॉ.
कविल शम्ाि। फोटो: हवरभूवम

n बचपन में दांतों की सही देखभाल
नहीं करने से भविषंय में हो सकती
है गंभीर समसंयाएं: डॉ. कवपल

दिलल्ी वलल््ड पब्ललक स्कलू म्े पि
अलंकरण समारोह म्े दवद््ार््ी सम्मदित

भिवानी रिलल्ी वलि््ि पब्ललक
स्कूल ,रिवानी के प््ांगण मे्
प््ाचाय्ाि िॉकट्ि रनम्िलानीत ू के
माग्ििि्िन म्े ‘ पि- अलंकिण
समािोह’ का आयोिन
अत्यरधक उत्साहपवू्िक रकया
गया। इस अवसि पि रवद््ालय
प्ब्धंकारिणी सरमरत के अध्यक््  मयूि गुपत्ा  व उनकी पुत््ी सुश््ी प््णवी औि
कोषाधय्क््  रवियपाल र््तपाठी  न ेपधाि कि समािोह की िोिा म्े चाि चािं लगा
रिए।समािोह का िुिाििं मां सिस्वती के समक्् िीप प््जव्लन व पषुप्ािंरल अप्िण
क ेसाथ रकया गया। इस अवसि प््ाचाय्ाि  ने   मयूि गुपत्ा  औि  रवियपाल र््तपाठी
को  पौध िेट् कि सम्मारनत रकया ।कक््ा छठी व सातवी ्क ेरवद््ारथ्ियो ्न‘ेवेलकम
सोग्’ प््स््तु कि िि्िको ्का मन मोह रलया। कक््ा पांचवी कीरमरिका  न ेकत्थक
नतृय् के माधय्म से ‘गणेि -वंिना’ प््स््तु कि सिीको मंत्म्गुध् कि रिया औि कक््ा
पाचंवी की छात््ा अवनी ने कत्थक नृतय्द््ािा ‘सिस्वती वंिना’ प््स््तु कि िि्िको ्का
धय्ान क्ेर््ित रकया।कक््ा11वी् व 12वी् क ेरवद््ार्थियो ् को िेस औि बैिसे  पहनाकि
छात्-् परिषिके सिस्यो ्क ेरप् मे ्रिनन्- रिन्न पिो् से अलंकतृ रकया गया। 

बहल। बहल। 11 हरियाणा
बटारलयन एनसीसी, रिवानी द््ािा
बहल मे् आयोरित वार्षिक
प््रिक््ण रिरवि के तीसिे रिन
रिप्टी सीएमओ रिवानी िॉ. सुमन
रवश््कम्ाि ने कैिेट्स को टीबी
(क््य िोग) के उन्मूलन रवषय पि
महत्वपूण्ि एवं पे््िणािायक व्याख्यान रिया। उन्हो्ने अपने संबोधन मे् टीबी के
लक््णो्, बचाव, िांच एवं उपचाि की िानकािी िेते हुए कैिेट्स को समाि मे्
टीबी के प््रत िागर्कता फैलाने औि टीबी मुक्त समाि के रनम्ािण मे् सर््िय
िूरमका रनिाने का आह््ान रकया। िॉ. सुमन ने कहा रक युवाओ् म्े िागर्कता
औि सही िानकािी के माध्यम से टीबी की िोकथाम एवं उन्मूलन के अरियान
को औि प््िावी बनाया िा सकता है। उन्हो्ने कैिेट्स से आग््ह रकया रक वे
स्वयं िागर्क िहे् तथा अपने परिवाि औि आसपास के लोगो् को िी टीबी के
लक््णो् एवं समय पि िांच-उपचाि के प््रत िागर्क किे्। रिरवि के कमान
अरधकािी कन्िल रितेि िंिन एवं रिप्टी कै्प कमांिे्ट कन्िल एंटोनी सेल्वम
के रनि््ेिन मे् आयोरित प््रिक््ण काय्िि््म के अंतग्ित कैिेट्स को वेपन
ट््ेरनंग एवं फायरिंग का व्यावहारिक प््रिक््ण िी रिया गया। कैिेट्स ने
अनुिासन एवं सुिक््ा के साथ फायरिंग अभ्यास मे् िाग रलया।

बहल में टीबी उनंमूलन विषय पर
वंयाखंयान में दी बचाि की जानकारी



खबर संकुुेप
30 अरसुु तक मतदाता
दजुज कराएं दावा-आपलुुि
चरखी दादरी। उपायुक्त एवं
दजला दनव्ागचन अदधकारी मनदीप
कौर ने दजलावादसयो् से अपील की
है दक दवशेष रहन पुनरीक््ण
अदभयान के तहत 31 जुलाई को
प््कादशत प््ारंदभक मतदाता सूची मे्
अपना और पदरवार के सभी पात््
सदस्यो् का नाम अवश्य जांच ले्।
सूची मे् नाम, पता, आयु, फोरो या
अन्य दववरण मे् तु््दर दमलने पर 30
अरि्् तक दनध्ागदरत प््द््कया के
तहत सुधार के दलए आवेदन दकया
जा सकता है। उन्हो्ने बताया दक
दकसी पात्् व्यग्कत का नाम
प््ारंदभक मतदाता सूची मे् नही् है तो
आवश्यक दि््ावेज व घोषणा-पत््
के साथ फॉम्ग-6 भरकर नाम
जुड्वाने का दावा प््ि््ुत दकया जा
सकता है। वही् नाम, पता, आयु,
फोरो अथवा अन्य दववरण मे्
रलती होने पर फॉम्ग-8 के माध्यम
से संशोधन क ेदलए आवेदन दकया
जा सकता है।

मेलिएशन फॉर द नेशन
3.0 से लववादोु के समाधान
का सुनहरा अवसर
चरखी दादरी। राष््््ीय दवदधक
सेवाएं प््ादधकरण एवं मध्यस्थता
और सुलह पदरयोजना सदमदत के
मार्गदश्गन मे् देशव्यापी दवशेष
अदभयान मेदडएशन फॉर द नेशन
3.0 आयोदजत दकया जा रहा है।
दजला दवदधक सेवाएं प््ादधकरण के
चेयरमैन एवं दजला एवं सत््
न्यायाधीश देशराज चादलया के
मार्गदश्गन मे् सदचव एवं मुख्य
न्यादयक दंडादधकारी संजीव
काजला ने बताया दक अदभयान का
उद््ेश्य न्यायालयो् म्े लंदबत ऐसे
मामलो् का सौहाद्गपूण्ग, त्वदरत और
कम खच््ीला समाधान सुदनद््ित
करना है।

नशे और अपराध से दूर
रहेु युवा: पुलिस अधीकुुक
चरखी दादरी। दादरी पुदलस
अधीक््क लोरेश कुमार पी के
मार्गदश्गन मे् दजला पुदलस की ओर
से युवाओ् और दवद््ाद्थगयो् को नशे,
अपराध व साइबर अपराधो् के प््दत
जारर्क करने के दलए अदभयान
चलाया जा रहा है। इसी कड्ी मे्
बुधवार को एंरी नाक््ोदरक्स सेल
प््भारी एसआई नरे्द््, एएसआई
राहुल फौरार व दुर्ाग शग्कत रीम ने
न्यू इंदडयन कोदचंर एवं अलार
एकेडमी मे् दवद््ाद्थगयो् को जारर्क
दकया। पुदलस रीम ने दवद््ाद्थगयो् को
नशे से होने वाले दुष्प््भावो् की
जानकारी देते हुए दशक््ा, खेल,
कौशल दवकास और सकारात्मक
रदतदवदधयो् से जुड्ने का आह््ान
दकया। 

रोहतक, रुरुवार 20 अरसुु 2026
14लभवानी-भूिमharibhoomi.com

जिषणंिुतंं शासंंंंी:तोशाि

सावन मास के तय्ोहारी सीजन के
बीच दरकॉड्ग तोड ्चीनी क ेबढ्त ेदामो्
न ेदमठास का जायका दबराड ्ददया ह।ै
ऐसे मे ्चीनी की दनरतंर बढ्ती कीमतो्
न े आमजन के साथ-साथ दमठाई
कारोबार स ेजडु ेवय्ापादरयो ्की दचतंा
भी बढ्ा दी है। दजससे रक््ाबंधन पव्ग,
जन्माष््मी पव्ग, राधाष््मी पव्ग,
नवराद््त, दशहरा सदहत दीपावली पव्ग
और अन्य धादम्गक आयोजनो ् के
कारण दमठाईयो् की मारँ बढ जाएरी।
यदद चीनी की कीमतो ्मे ्दनरतंर इसी
तरह वृद््द जारी रही तो दमठाईयो ्के

दाम बढ्ना भी सव्ाभादवक ह।ै दजससे
तय्ौहारी सीजन पर चीनी की दमठास
महंराई की मार से कड्वी होती

ददखाई द ेरही ह।ै उल्लखेनीय है दक
दपछले करीबन 1 महीने म्े चीनी के
दामो ्म्े अप््तय्ादशत वदृ््द दज्ग की रई
ह।ै रत जून, जुलाई के महीन ेमे ्चीनी
का थोक भाव 4000 से 4400 रप्ए
प््दत ग्कवंरल तक था। लेदकन
अरि्् महीने मे् सावन माह के
चलत े चीनी के दामो् मे ् अचानक
इतना उछाल आ रया दक चीनी की

कीमत बढ्कर 6000 र्पए प््दत
गक्वरंल तक पहंुच रई। यानी दक
दपछल ेमहज 1 माह मे ्चीनी क ेदाम
मे ्करीबन 1500 स े2000 रप्ए प््दत

गक्वरंल की बढोतरी हईु है। चीनी की
इन बढती कीमतो ् का सीधा असर
दमठाई उद््ोर पर पड्न ेकी आशकंा
ह।ै क्योद्क चीनी के दाम बढन े से

दमठाईयो् के दनम्ागण की लारत
दनरतंर बढ ् रही ह,ै जोदक दमठाई
वय्ापादरयो् क ेदलए लरातार दचतंा का
दवषय बनी हईु है।

त्योहारी सीजन पर चीनी ने बिगाड्ा बिठास का जायका

तोशाम। चीनी की रखी बानगी।

चीनी वुयापारी भी असमंजस मेु...
िोशाम मे् करीबन 45 साल पुरानी चीनी रम्व जगदीश प््साद, सुरेश कुमार ग््ेन मच््े्ट के रररष््
व्यापारी हनुमान प््साद संडरा राले ने चीनी की बढ्िी कीमिो् पर रचंिा व्यत्ि की है। उन्हो्ने कहा रक
चीनी केरल एक खाद्् पदाि्व नही् है, बस्लक यह आम लोगो् के दैरनक जीरन का महत्रपूण्व रहस्सा
है। चीनी व्यापारी हनुमान प््साद का कहना िा रक चाय से लेकर रमठाईयो् िक हर घर मे् चीनी का
उपयोग होिा है। ऐसे मे् चीनी की कीमिो् मे् रनरंिर रृर््द आम लोगो् के बजट को प््भाररि कर रही
है। उन्हो्ने कहा रक त्योहारो् का मौसम शुर् हो चुका है रजसके चलिे अबकी बार चीनी के बढ्िे दाम
रमठाईयो् की रमठास पर जर्र असर डाले्गे। हनुमान प््साद ने बिाया रक सन 1982 से उनका पीढ्ी
दर पीढ्ी चीनी का व्यापार है लेरकन अबकी बार जो चीनी के दामो् म्े बढ्ोिरी हुई है ऐसी कभी भी नही्
हुई और रह स्रयं भी चीनी के बढ्े दामो् से असमंजस मे् ह्ै। व्यापारी हनुमान प््साद ने मीरडया के
माध्यम से सरकार का ध्यान इस ओर आकर्षवि करिे हुए कहा रक चीनी की बढ्िी कीमिो् पर
रनयंत््ण के रलए प््भारी कदम उठाने की आरश्यकिा है।

हनुमान प््िाि िंडवा
वाले, चीनी व्यापािी ।

लबरडुेरा बजट-
अटकेुरे काम

त्यौहारी सीजन के चलिे धार्मवक
आयोजनो्, मंरदरो् म्े भोग प््साद

और पाररराररक काय्वक््मो्,
समारोह मे् रमठाईयो् का ररशेष
महत्र होिा है। ऐसे म्े चीनी के

दामो् म्े आई िेजी का असर केरल
व्यापार िक सीरमि नही् रहेगा

बस्लक यह हर रग्व की रसोई िक
देखने को रमलेगा। इन हालािो् म्े

सभी की रनगाहे् सरकार पर रटकी
है् रक चीनी की बढ्िी कीमिो् पर
लगाम लगाने के रलए त्या कदम
उठाए जाएंगे या यह कीमिे् इसी

िरह रनरंिर आसमान छूिी रहे्गी।

राज्य स््रीय स्कूली प््तियोतििा
मे् तिखाया प््तिभातियो् ने िमखम

जिला जिक््ा अजिकारी डॉ. जिर्मल दजिया िे खेल व्यवस्थाओ् का िायिा जलया

बेहतरीन खेल
नीमतयों की

बदौलत पदकों से
भर रहे मखलाड़ंी
देश की झौली :

मनिंमल
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दभवानी मे्  चल रहे 59वी् राज्य
ि््रीय स्कूली खेल प््दतयोदरता के
दूसरे ददन जबरदि्् मुकाबले हुए।
प््दतयोदरता मे् बतौर मुख्यअदतदथ
दजला दशक््ा अदधकारी  डॉ. दनम्गल
ददहया उपग्सथत रही। इस दौरान
दजला दशक््ा अदधकारी डॉ. दनम्गला
ददहया ने कहा दक प््दतभाओ् की
कमी नही् है। बशत््े उनको तराश
कर बेहतरीन तादलम देना दनहायत
जर्री है। सरकार की बेहतरीन
खेल नीदत की बदौलत दखलाड्ी
देश व दवदेश की धरती पर
बेहतरीन प््दश्गन करके देश की
झौली पदको् से भर रहे है। उन्हो्ने
कहा दक खेल हमेशा खेल की
भावना से खेलना चादहए। तभी
प््दतभाओ् को आरे दनकलने का
मौका दमल सकता है। इस दौरान
उन्हो्ने भीम स्रेदडयम मे् चल रही
राज्य ि््रीय प््दतयोदरता के
दवदभन्न खेलो् का दनरीक््ण दकया
और दखलाद्डयो् से जानकारी भी
ली। साथ ही दजला दशक््ा
अदधकारी ने खेल व्यवस्थाओ् का
भी जायजा दलया।  इस मौके पर
दजला मौदलक दशक््ा अदधकारी
दवनय कुमार दजंदल,डीप्री डीईओ
सुरे्द््, डीपीसी दशव कुमार तंवर,
बीईओ युद््बीर दसंह,बीईओ दवजय
प््भा, नोडल अदधकारी सत्यवान,
अदनल, श््ी भरवान, प््ीत एईओ,
राजे्द् ् एईईओ, पवन फोरार,

अदनल सांरवान, सोमदत््,
बलवान, सुखदेव, राजेश््र,
दयानदं, रदवंद््, शैले्द््, देवे्द्् अत््ी,
कुसुम, राजवंती, सुनील कुमारी,
मोतीलाल जांरड्ा पीरीआई , दवरे्द््
घनघस, प््दीप, रमेश सांरवान,
लक्््मण रौड आदद मौजूद थे। 

किवानी। प््ततयोतगता मे् लंबी छलांग लगाती एक प््ततिागी तथा ऊंची कूि मे् िाग लेती एक प््ततिागी। 

किवानी। तििानी। बॉग्ससंग मे् प््ततद््ंद््ी बॉस्सर को मुक््ा जड्ते एक बॉस्सर तथा प््ततयोतगता मे्
बेहतरीन प््िर्शन करने िाले प््ततिातगयो् को सम्मातनत करते हुए। फोटो: हकििूकम

पुुलतभालरयोु ने लदखाया जमकर दमखम
स्टेरडयम मे् आयोरजि प््रियोरगिा के 80 मीटर हड्वल दौड् म्े समरी
रसरसा प््िम, दीपांशी रहसार र््ििीय,स्रीटी ररीदाबाद िृिीय,सौ मीटर
की दौड स्पध्ाव के अंडर 14 आयुरग्व म्े रोहिक की पारनी पहले,
अनाया रसरसा दूसरे ििा अरनका रोगाट िीसरे, नव्या रहसार चौिे,
शुभी करनाल पांचरे नम्बर पर रही।  600 मीटर दौड् स्पध्ाव म्े दीप्िी
रिेहाबाद पहले, खुशी रम्ाव रहसार दूसरे, शगुन जी्द िीसरे, अंरिम
रोहिक चौिे, धरा रिेहाबाद पांचरे नम्बर पर, बॉस्तसंग के अंडर 17
आयुरग्व के 46 रकलोग््ाम भाररग्व म्े युद््बीर अम्बाला ने हंस रभरानी
को 1-2हराया , यमुनानगर के रेहान ने पंचकूला आररन रारि को 3-
0 से, 48 से 50 रकलोग््ाम भाररग्व म्े प््िीक पानीपि ने गौरर झज््र
को 3-0 से, लखररंद्् कुर्क््ेत्् ने अंरकि केिल को 3-0, 50 से 52
रकलोग््ाम भाररग्व मे् आरदत्य सोनीपि ने ररनीि जी्द को 3-0 से, 52
से 54 रकलोग््ाम भाररग्व म्े अनीक रोहिक ने िरनीष गुर्ग््ाम को 2-
1 से, दीपांशु रभरानी ने नीरज रिेहाबाद 0-3 से हराया। इसी िरह 54
रकलोग््ाम से 57 रकलोग््ाम भाररग्व मे ररनय रेाहिक ने प््ररेश राई
को 0-3 से, हष्व रहसार ने केसर जी्द को 3-0 से 66 से 70 रकलोग््ाम
मे् दीपेश रिेहाबाद ने साई कैिल को 3-0 से हराया।

3 हजाि मीटि िौड् म्े फतेहाबाि की िाक््ी ने मािी बाजी: आयोरजि प््रियोरगिा की 3 हजार मीटर दौड् स्पध्ाव मे्
रिेहाबाद की साक््ी पहले ,स्रीटी रभरानी दूसरे स्िान पर रही। रिहरे जम्प मे् सीमा रहसार पहले ििा रहसार की
ही दीक््ा दूसरे ििा रिेहाबाद की महक िीसरे स्िान पर रही। 15 सौ मीटर दौड् स्पध्ाव म्े हन्नी मरलक पहले, मेघा
रिेहाबाद दूसरे स्िान पर रहे।  100 मीटर हाड्वल दौड मे् सोनीपि की मुस्कान पहले, रभरानी की ज्योरि दूसरे ििा
सीमा रभरानी िीसरे स्िान पर रही। रडस्कस रररध रोहिक पहले, रनरध सीरा कैिल दूसरे, रंरशका रभरानी िीसरे
स्िान पर रही।  शॉटपुट मे् हरप््ीि कैिल प््िम, अरशंका रभरानी दूसरे, ररशंका चरखी दादरी िीसरे स्िान पर रही।
चार सौ मीटर हड्वल दौड मे् दीक््ा शम्ाव पानीपि पहले, गगन रभरानी दूसरे, अरमषा महे्द््गि िीसरे स्िान पर रही।
लंबी कूद मे् खुशी सोलंकी रसरसा पहले, मानसी जी्द दूसरे, ििा करशश झज््र िीसरे स्िान पर  रहे।    

पय्ााविण सुिक््ा हमारा अपना वन अलियान पलरयोजना के तहत एक-एक सेक्टर गोद लिया

भिवानी को हभित औि स्वच्छ बनाना हम
सब की साझी भिम्मेदािी : सभिन िैन

हमारा अपना फाउंडेशन के हमारा
अपना वन अलियानके तहत

पौधरोपण, 30 बड्े पौधे रोपकर
चिाया सफाई अलियान
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पय्ागवरण संरक््ण और दभवानी को
हरा-भरा बनाने के संकल्प के साथ
हमारा अपना फाउंडेशन द््ारा चलाए
जा रहे हमारा अपना वन अदभयान
(हावा) के तहत स्थानीय हनुमान
जोहड्ी धाम मंददर प््ांरण मे्
पौधारोपण, पौधो् की देखभाल एवं
स्वच्छता अदभयान का आयोजन
दकया रया। मंददर के महंत बालयोरी
चरणदास महाराज के साग्ननध्य मे्
आयोदजत इस काय्गक््म मे् 30 बड्े
पौधे रोपे रए तथा पदरसर की साफ-
सफाई की रई। इस काय्गक््म की सबसे
बड्ी उपलग्बध इस दौरान दसंरला

हॉग्सपरल, द् ्तवेणी डे्रल, दवज्ेद््
बडग़ुजर और राजीव दमत््ल ने
पय्ागवरण संरक््ण की ददशा मे् बड्ा
कदम उठात े हुए हमारा अपना वन

अदभयान (हावा) पदरयोजना का एक-
एक सेक्रर रोद दलया। हमारा अपना
फाउंडेशन की कोर कमेरी ने दसंरला
अस्पताल पदरवार के इस सराहनीय

सहयोर के दलए उनका आभार व्यक्त
दकया। काय्गक््म मे् समाजसेवा,

दचदकत्सा और राजनीदत क््ेत्् से जुड्ी
कई प््मुख हद््ियो् ने दशरकत की। 

किवानी। हनुमान जोहड्ी मंतिर पतरसर मे् पौिरोपण करते हुए। फोटो: हकििूकम

ये रहे मौजूद
इस अरसर पर हररयाणा अनसुरूचि जारि आयोग के परू्व उपाध्यक्् ररजेद्् ्बडग़ुजर,
रसगंला असप्िाल स े डा. सजंय रसंगला, डा. सारहल महेिा एर ं डा. साक््ी महेिा,
रसररल अस्पिाल के ईएनटी सज्वन डा. शुभम मेहिा, र््तरेणी डेट्ल से डा. करपल
शम्ाव, रचरकतस्क एरं समाजसेरी डा. राकशे ररशष््,, राउंडशेन की कोर कमेटी के
अध्यक्् आर. पी. ओल सरहि अनय् गणमानय् अरिरि राजीर रमि्ल् एर ंएस. क.े
रसहं उपस्सिि रहे। इस मौके पर हमारा अपना राउडंशेन के ससंि्ापक सरचन जैन
न ेकहा रक रकसी सतेट्र को अपनाना केरल आर्िवक सहयोग नही्, बस्लक प्क्रृि
क ेसंरक््ण और आने राली पीरिय़ो ्क ेप्र्ि रजमम्देारी रनभान ेका सकंल्प है। उन्होन्े
कहा रक प्क्रृि स ेहमारा ररशि्ा जीरन का आधार ह।ै रभरानी को हररि और सर्च्छ
बनाना हम सभी की साझी रजम्मदेारी ह।ै उन्होन् ेकहा रक रजस प््कार एक-एक
पौधा रमलकर रन बनिा है, उसी प््कार यरद शहर का हर संसि्ान और नागररक
एक-एक सतेट्र या क््ते् ्को गोद लकेर उसकी रजमम्देारी सभंाल,े िो हम अपनी
आने राली पीरिय़ो ्को एक स्रस्ि और हरा-भरा रािाररण दे पाएगं।े 

लिंरानुपात मेु सुधार के
लिए सामंजसुय जरुरी

भिवानी। लघु सरचरालय स्सिि
डीआरडीए सभागार म्े बुधरार को
स्रास्थ्य ररभाग के ित्रारधान म्े
पीएनडीटी एत्ट की समीक््ा बैठक
आयोरजि हुई। बैठक की अध्यक््िा
एडीसी दीपक बाबूलाल कररा ने
की। एडीसी ने कहा रक एमटीपी
रकट के अरैध कारोबार पर सख्ि
कार् वराई जर्री है। रजले मे्
रलंगानुपाि म्े सुधार के रलए
स्रास्थ्य और पुरलस ररभाग
सामंजस्य बनाकर छापामार
कार् वराई कर्े। आशा और
आंगनराड्ी रक्फर गांर मे् रनगरानी
करे्। गभ्वरिी मरहलाओ् का ररकाड्व
पंजीकरण से लेकर बच््ा पैदा होने
िक दुर्स्् रखा जाए। बैठक मे्
रसररल सज्वन डॉ. रघुबीर शांरडल्य
बौर पीएनडीटी प््भारी डॉ.अन्नू
चौधरी ने पीएनडीटी से संबंरधि
कार्वराई की ररस््ार से जानकारी
दी। एडीसी ने रलंगानुपाि मे् सुधार
के रलए स्रास्थ्य ररभाग, मरहला एरं
बाल ररकास ररभाग ििा पुरलस
ररभाग को आपसी समन्रय के साि
काय्व करने के रनद््ेश रदए। 

नहीं रहे सादगी व ईमानदारी की ममसाल
सेवामनवृतंं एसएचओ अमर मसंह कांटीवाल

तोशाम। िोशाम क््ेत्् मे् भोजरारजया एसएचओ के नाम से प््रसद्् पुरलस ररभाग
मे् रटंकू जनाब के नाम से पहचाने जाने राले गांर डाडम रनरासी सेरारनरृि््
एसएचओ अमर रसंह कांटीराल गि 13 अगस्् को अपनी सांसाररक यात््ा पूण्व
करके भगरान के चरणो् मे् ररलीन हो गए। उनके रनधन से क््ेत्् मे् शोक की लहर
है और गांर डाडम के सरपंच रबजेन्द्् उर्फ िोलू, रजीर डाडम, पूर्व सरपंच
रामरल, एडरोकेट सत्यरान श्योराण आरद सरहि अनेक गणमान्य व्यस्तियो् ने
उनके रनधन पर शोक व्यत्ि रकया है। पूर्व एसएचओ अमर रसंह कांटीराल 80
रष्व के िे और रह पुरलस ररभाग मे् अपनी सेरा के दौरान करीबन 38 िानो् म्े
बिौर एसएचओ अपनी सेरा दे चुके िे और रह राज्य सिक्फिा ब्यूरो रहसार
मंडल के रनरीक््क भी रह रह चुके िे। उन्हो्ने अपनी सेरा सेराकाल के दौरान
हमेशा ईमानदारी से काय्व रकया और आमजन को न्याय रदलरािे हुए कानून
व्यरस्िा से आमजन का यिासंभर सहयोग रकया। 

दी कुेदुुीय सहकारी बुैक के नए भवन का उदुघाटन

बाढड़़ा। गारं कारी धारणी मे ्केद्््ीय सहकारी बैक् की शाखा क ेनए भरन का
उदघ्ाटन दी केद्््ीय सहकारी बैक् रभरानी दादरी क ेचेयरमनै सधुीर चादंरास ने
रकया। चयेरमनै सधुीर चांदरास न े उपभोति्ाओ ् को ब्ैक की जनकलय्ाणकारी
सरुरधाओ ्का लाभ उठान ेका आह््ान रकया। मखुय्रिरि चयेरमनै सधुीर चादंरास ने
कारी धारणी मे ्क्ेद््ीय सहकारी बैक् की शाखा क ेनए भरन का उदघ्ाटन करिे
हएु कहा रक गारं की य ेशाखा आसपास क ेकई गांरो ्को ररर््िय एर ंकरृष क््ते् ्से
जडु्ी सरुरधाएं मुहयैा कररा रही ह।ै बैक् का भरन बहिु पुराना होन ेके कारण
ग््ामीण उपभोति्ाओ ् र करम्वयो ् क े रलए समसय्ा बनी हईु िी, जो उनकी बहिु
परुानी मांग भी िी और अब उनह्े ्नए भरन की सौगाि रमली ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक
प्द्शे सरकार र रभरानी महेद््ग्ढ् लोकसभा क््ते् ्स ेसासंद धम्वबीर रसहं क ेप्य्ासो्
स ेरभरानी र दादरी रजल ेमे ्अनके नई शाखाए ंसर्ीकिृ की जा रही ह।ै  काय्वक्म्
मे ् एसडीएम मनोज कमुार, केद्््ीय बैक् मखुय्ालय स े सहायक प्ब्धंक रनिशे
कमुार, ररकास अरधकारी सनुील, उमदे रसहं, ब्ैक रनदशेक सुनील दरहया रह।े

सीजेएम ने लजिा कारारार का लकया लनरीकुुण

चरखी दादरी। रजला एरं सत्् न्यायाधीश-सह-अध्यक््, रजला रररधक सेरा
प््ारधकरण दादरी देशराज चारलया के माग्वदश्वन मे् रजला रररधक सेरा प््ारधकरण
के सरचर एरं मुख्य न्यारयक दंडारधकारी (सीजेएम) संजीर काजला ने बुधरार को
रजला कारागार, रभरानी का रनरीक््ण रकया। इस दौरान उन्हो्ने बंरदयो् से बािचीि
कर उनकी समस्याओ् और उपलब्ध सुररधाओ् की जानकारी ली। सीजेएम
संजीर काजला ने कहा रक रकसी भी बंदी को कानूनी सहायिा की आरश्यकिा
होने पर रजला रररधक सेरा प््ारधकरण की ओर से रनःशुल्क रररधक सहायिा
उपलब्ध कराई जािी है। उन्हो्ने कहा रक यरद कोई ररचाराधीन बंदी मामूली
प््करण मे् केरल कानूनी सहायिा के अभार मे् लंबे समय से जेल मे् रनर्द्् है,
िो रह प््ारधकरण के माध्यम से रनःशुल्क कानूनी सहायिा प््ाप्ि कर सकिा है।
रनरीक््ण क ेदौरान सीजेएम ने पुर्ष बैरको् का जायजा रलया। उन्हो्ने बंरदयो् के
रहन-सहन, खान-पान, पेयजल, पुस््कालय, स्रच्छिा, रचरकत्सा सुररधाओ्
सरहि अन्य मूलभूि व्यरस्िाओ् का रनरीक््ण रकया। 

सुवरुुीय शुयोराम शुयोराण को दी शुुदुुांजलि

चरखी दादरी। दादरी नगर पररषद के पूर्व चेयरमैन स्रग््ीय श्योराम श्योराण की
23री् पुण्यरिरि पर बुधरार को एमसी कॉलोनी स्सिि उनकी समारध स्िल पर
हरन यज्् का आयोजन रकया। पररजनो्, सामारजक एरं राजनीरिक क््ेत्् से जुड्े
गणमान्य लोगो् ने हरन मे् आहुरि डालकर स्रग््ीय श्योराम श्योराण को
श््द््ांजरल अर्पवि की। इस अरसर पर उपस्सिि लोगो् ने स्रग््ीय चौधरी श्योराम
श्योराण के व्यस्तित्र और सामारजक जीरन को याद रकया और कहा रक उन्हो्ने
सदैर समाजरहि और जनसेरा को प््ािरमकिा दी। श्योराम श्योराण के नगर
पररषद चेयरमैन के र्प मे् के््त्् के ररकास ििा जनकल्याण के रलए रकए उनके
काय्व आज भी लोगो् के बीच स्मरणीय है्। यज्् मे् उनके पुत्् सिपाल श्योराण, पौत््
एरं इनेलो प््देश सरचर आनन्द श्योराण, पड्पौत्् एरं आईओसीएल प््बंधक
आकाश श्योराण सरहि परररार के अन्य सदस्य मौजूद रहे। श््द््ांजरल अर्पवि
करने रालो् मे् पूर्व ररधायक रणबीर मंदौला, पूर्व ररधायक जगजीि सांगरान, पूर्व
चेयरमैन जगबीर रसंह, पूर्व करमश्नर जगदीप रसंह आरद रहे।

काॅमनवेल्थ गेम्स मंे ब््ाॅन्ज
मेडलिस्ट सीमा कािीरमण

को लकया सम्मालनत
हजरभूजि नंयूि:तोशाि

जननायक जनता पार््ी के युवा
प््देशाध्यक्् ददग्ववजय चौराला कहा
दक भाजपा सरकार से देश-प््देश का
हर वर्ग दुखी है। दकसान, मजदूर,
युवा, दखलाड्ीयो् सभी का शोषण हो
रहा है। क््ेत्् के रांव ददनोद पहुंचकर
सीमा कालीरमण को सम्मादनत करते
हुए चौराला ने कहा की कॉमनवेल्थ
मेजबानी रुजरात को देने की बजाए
हदरयाणा को देनी चादहए थी तादक
भदवष्य के दखलाद्डयो् की पौध तैयार
हो सके। उन्हो्ने कहा दक रुजरात के
लोरो् का डीएनए दखलाद्डयो् की
बजाय व्यापादरयो् का है, रुजरात के
व्यापारी हदरयाणा से बेहतर हो सकते
है, लेदकन दखलाड्ी नही् । हांसी मे्
ग््ामीणो् पर हुए लाठीचाज्ग को लेकर
ददग्ववजय चौराला ने दुष्यंत के साथ
रुंडारद््ी करन ेवाले पुदलस इंस्पेक्रर
को खाप ने सम्मादनत दकया लोर तब
भाजपा के षडं््त्् को समझ जाते तो
हांसी म्े लाठीचाज्ग नही् होता।
आरामी लोकसभा चुनाव को लेकर
भी ददग्ववजय दसंह चौराला ने बड्ा
ब्यान ददया और कहा की हमारी इच्छा
है दक डॉ.अजय चौराला दभवानी से
चुनाव लड्े्। लोर जेजेपी से नाराज
हो सकते है लेदकन डॉ. अजय
चौराला से लोरो् का ददल से जुड्ाव
है डॉ.अजय चौराला चुनाव लड्े्रे तो

लोर पलको् को बैठाकर भारी बहुमत
से दजताऐ्रे। भाजपा दवधायक
रामकुमार रौतम को लेकर भी
ददग्ववजय ने कहा अब रायड्ग व
दररायड्ग की बजाय युवाओ् को
राजनीदत म्े आरे आना चादहए।
बुधवार को जजपा मे् रांव कोहाड से
मनेन्द््, अदमत तंवर शादमल हुए।
ओमप््काश जरासरा, संजय
जरासरा, हवादसंह सांरवान, दवजय
दसंह, कमल दसंह, अनूप ने भाजपा
छोड्कर जजपा मे् आस्था व्यक्त
की। इस मौके पर दजलाध्यक्् दजतेन्द््
शम्ाग, दजला प््भारी कृष्ण बजीणा,
शेट््ी धनाना, हल्का अध्यक््
ऋदषपाल फौरार, रदवन्द्् परौदी,
सुलोचना पोरदलया, कृष्ण सुंररपुर,
प््दीप रोढा, ओमी राजपूत, मनोज
यादव, सतीश बारनवाला, सोनू
फौजी, नरेश रापदडया, सुदमत््ा
श्योराण, सतीश खानक, ददलबार
दसंह, सुखबीर संडवा, संकेत
झूलली, प््ैस सदचव राजू मेहरा
सदहत अनेक जजपा काय्गकत्ागओ्
सदहत अनेक रणमान्य व्यग्कत
उपग्सथत थे।

तोशाम। एकत््ित लोगो् को संबोतित करते तिग्विजय तसंह चौटाला। फोटो: हकििूकम

n जनता की इच्छा है कक
डा.अजय किंह चौटाला किवानी
िे लड्े् लोकििा चुनाव :
किग्ववजय चौटाला

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 2000/-
रु. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

चीनी की मिठास पर
भारी पड़ी िहंगाई

की िार


